”Firstheat auttoi asian-
tuntijoitamme loytaméaan
sopivat tavat pitda huolta
itsestdan ja suoriutumaan
paremmin tydssaan”

Marja Kanigan, Henkilostojohtaja, Ernst & Young
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82% osallistujista onnistuu mielestaan paran-
tamaan stressinhallintaa, unenlaatua
tai liikuntaa

Suomalainen Firstbeat on kehittényt edistyksellisen sydamen sykeva-
limittaukseen perustuvan menetelman kehon toimintojen analysointiin.
2002 perustetun Firstbeatin taustalla on monitieteinen tutkimus fysio-
logian, matemaattisen mallintamisen ja kayttaytymistieteiden alueilta.
Tuotamme henkildkohtaista ja tarkkaa tietoa stressinhallinnasta, pa-
lautumisesta ja liikunnan vaikutuksista.

Tuotteitamme hyddyntavat sadat huippu-urheilujoukkueet, tuhannet
yritykset ja miljoonat kuluttajat ympari maailman.
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Stressia hallitseva tyontekiji on tehokkaampi

ja tekee vihemman virheita.

Autamme tunnistamaan voimavaroja
kuluttavat tekijat.

85% tyodntekijoista kokee tehokkuutensa
lisaantyneen.

DALAUDU
PAREMMIN

e Autamme palautumaan paremmin ja rakentamaan
voimavaroja seuraavaa paivaa varten.

o Vdhentii sairauspoissaoloja (Jopa 30%).

@ DIKEIN’

e Auttaa jokaista tyontekijii loytamaian sopivan tavan
litkkua. Hyvikuntoinen keho kuormittuu vahemman.

* Todistetusti kannustaa tyontekijoita liikkumaan.
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STRESSITASOSI ON KOHONNUT o STRESSI JA PALAUTUMINEN OLIVAT TASAPAINOSSA PAIVAN LIIKUNTA EDISTI TERVEYTTASI
’ S S S 0 ’ J JAU Toteuta Hyvinvointianalyysi
24h Ty6hyvinvointi alkaa yksilosta. Firstbeat Hyvinvointianalyysi antaa jokaiselle tyontekijalle keinot oman hyvinvoinnin rakentamiseen - ® avain- ia iohtnrvhmille tai

hyvinvointiprojektina koko
selle tyontekijélle erikseen sekdé yhteisesti koko organisaatiolle. Mittauksilla ja kohdennetuilla toimenpiteilld on todennetusti paasty henkilostolle.

ja tarjoaa vinkkeja tydssédjaksamiseen ja palautumisen lisdamiseen. Ympadrivuorokautinen mittaus auttaa tunnistamaan henki- °
|6kohtaiset kuormitustekijat tydssa ja vapaa-ajalla, auttaa asettamaan tavoitteet ja toimenpiteet hyvinvoinnin parantamiseksi jokai- w w
parhaimpiin tuloksiin. Investointi henkildstosi terveyteen ja hyvinvointiin on investointi yritykseesi.



