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7 aitkuttavuuden mittaaminen

* HyvinvointiNetti
— Rand-36, terveyteen liittyva elamanlaatu
— Terveys ja terveyskayttaytyminen
— Tyokykykysely
— Mielialakysely

— Fyysisen toimintakyvyn mittarit (UKK-kavelytesti,
epasuora polkupyoratesti, tuki- ja likuntaelimiston seka
motorisen kunnon mittarit, BMI)

— Firstbeat hyvinvointianalyysi
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First Beat hyvinvointianalyysi
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Firstbeat hyvinvointianalyysi

« Kohderyhmat ja kayttotarkoitus

Johtoryhmat ja esimiehet

— Mittaus toimii herattajana, joka saa asiakkaat
tarkastelemaan omaa hyvinvointiaan monipuolisemmin

— Motivaattori elintapamuutokseen

Tyokykyvalmennukseen osallistuvat ryhmat

— Stressinhallinnan, elpymisen, palautumisen, tyon ja
oman elaman hallinnan uudistaminen (esim. levon ja
unitottumusten muuttaminen)

— Moniammatillinen tyoryhma Suston &5 Hyimoinibsha




Firstbeat hyvinvointianalyysi

Toimenpiteiden vaikuttavuuden seuranta
- alkumittaus + kontrollimittaus

Firstbeat Hyvinvointianalyysi apuna valittaessa valmennusten
sisaltoon liittyvia toimenpiteita ja ratkaisuja

Uusimmat palvelumuodot:

- koko henkiloston Hyvinvointianalyysi

- kuntoutustarpeen arviointi yhdessa tyoterveyshuollon kanssa

- tyon tekemiseen liittyvat muutokset: toimintatavat, rytmitys, tauot,
elpyminen

- valmennusryhmien valinta

- sisallon suunnittelu
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Firstbeat hyvinvointianalyysi

« 2009 mittaus 180 henkilolle, joista osalle 2 mittausta
(nykytila ja kontrollimittaus)

e 2010 olemme tehneet mittaukset 50 henkilolle

« Kesakuussa 2010 FB - koulutus fysioterapeuteille
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FB - asiakaspalautetta (45 vastaajaa)

1. Mittauksen hyodyllisyys
oman hyvinvoinnin nakokulmasta 3,7 (1 — 5)

+ hyva herattaja

+ paivan aikaisen palautumisen maaran ja merkityksen
oivaltaminen

+ todellista mittausdataa mutun tilalle

+ sai ymmartamaan liikunnan vaikutukset ja miettimaan
liikuntatottumuksia
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FB - asiakaspalautetta (45 vastaajaa)

1. Mittauksen hyodyllisyys
oman hyvinvoinnin nakokulmasta 3,7 (1 — 5)

- palautetta ei kasitelty esimiesten kanssa > tyoelaman
muutokset

- ruokatottumusten arvioinnin linkitys hyvinvointianalyysiin
(vaaranlainen ruokailu > ei jaksa liikkua > vasymys)

- panta oli epaluotettava, tulokset epaonnistuivat
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FB - asiakaspalautetta (45 vastaajaa)

2. Palaute, valmentajien ohjeet ja tuki (3,8)

+ yksilollinen palaute hyva, yksilolliset ohjeet hyodylliset
+ hyvia vinkkeja palautumisen parantamiseksi

- enemman aikaa palautteelle
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FB - asiakaspalautetta (SHK)

Panta — uusintamittauksia

BG, 3 piuhaa luotettava

BG, 2 piuhaa ollut kaytossa pari kuukautta, ei yhtaan
uusintaa

logistiikkaa varten valmis pohja?
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FB - asiakaspalautetta (SHK)

- Toiveena oma kaytannonlaheinen kayttajamanuaali
henkiloille, jotka purkavat Firstbeat-analyyseja

- alkataulu- ja logistiikkapohja suurten ryhmien hallinnointia
varten (1. mittaus, mahdollinen uusintamittaus,
kontrollimittaus, toinen kontrollimittaus), lahetys- ja
vastaanottoaikataulut...
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