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Hyvinvointikartoitus -materiaalipaketti
Elamantapojen terveystarkastus, miten sen suoritan?

Vinkkeja tehokkaaseen kayttoon
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Hyvinvointianalyysin erikoisraportit:

1. Elamantapojen terveystarkastus
2. Diabetesraportti

1. Pura mittausjaksot yhtenaiseksi mittausjaksoksi ja analysoi
data

2. Erottele vuorokaudet omiksi mittausjaksoiksi S P
(Tyodkalut - Muokkaa mittauksia -> Pilko) -h

3. Merkitse tyd- ja unijaksot sekd muut mahdolliset | =

paivakirjamerkinnat (Paivakirja)
4. Analysoi ja muodosta raportti E__ _
Tyodkalut > Elaméatapojen terveystarkastus it
tai =

Tyobkalut - Diabetekseen altistavien elamantapojen riskikartoitus
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Katsaus tulevaan

e Ryhmaraportointi
e RMSSD mukaan Voimavarat -raporttiin
e Viitearvoja suomalaisten tuloksista

e Useita kayttoa helpottavia ja nopeuttavia
parannuksia
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Linkkeja ja vinkkeja

e Helposti verkosta
Lomakkeet (paivakirja, laitteiden pikaohjeet ym.)

www. firstbeat.fi =2 Tiedostolataukset 2> Kayttaian tukimateriaall

Stressipaivan esitykset sahkoisessd muodossa

www. firstbeat.fi =2 Tiedostolataukset 2> Koulutus ja seminaarit

e Kasikirjat ym. kayttajan materiaalit Hyvinvointianalyysissa

Ohje 2> Kéyttdjddokumentit

e Suunnon laitteiden kaytto ja huolto verkossa videoina
www.suunto.tv = Training
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Usean henkilon analysointi

. Hyvinvointianalyysi
M - I I - ? Tiedosto MNayté REpL=Nd Chje
I O I n Data-analyysi raportti... A y
| 2
(3 imii - e
. e . e aa s . . Waihda henkilo vl Luo raportti Lug yhmaraportti Fa
- Suuri maara henkiloita mitattavana Nimi SAgETEET e
Ik 33 Leposyke 43 Per
Sukupuoh Mie  Asstukset.., i METmax Vau

- Suuri maara datoja

P 5o |A|kuaika |Kest0 |Mittaustyyppi Mautittu erergia [keal) |Ana|_l,lysin tila

2422007 154607 025440  Juoksu Analpzoitu Syketaszo [
2422007 75000 26:20:32 | Ei masitely nalysoitu Karkein
it M atal
it

- Ohjelmiston versiopaivityksien jalkeen i wee 2o e 2
Miten?
Tyokalut

—> Usean mittausjakson analysointi

—> Valitse analysoitavat henkilot
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Oma logo mukaan raporttiin?

Haluatko oman yrityksesi logon ja / tai tunnuslauseen
nakymaan raporteissa?

TyOkalut

Mittausiakson tiedat | Henkilon taustatiedot

Mittaustywppi | Mautittu energia (kecal) |Ana\yysin lila ~
> Asetukset T ——

]
4 | Ei maaritelty A =
N Sykedata | Ryhmatoiminto lit}| Paivakina | Lisenssi || Kapttajan tiedot
2 Uinti A
. o
9 R a p O rt I t 7 |Ei masiitelty A Kansinasetukset
SE telt Ay . .
| nEElE R aporttien aletustallennuskanzio
2 Ei maaritelty il
6 | Ei maaritelty il
.
9 Y | e I S et aS et u kS et B | Eimaaritelty 1 [ Awaa raportit automaattizesti niiden luomizen jElkeen.
3 | Eimdiitely A Kysy tallennusk ansio aina raparttien luomisen yhteydessa.
2 | Ei maaritelty A
2 Eimaaritelty A Faporttien loga ja teksti

Yalitze logo ja teksti, jotka tulostuvat raporttien alaviiteeseen.

F‘g'ivékiria... ] [ @Aﬂalyso\.. ] E Tekst Loga

Kirjoita haluamasi teksti;

Tvhienna Tekstija Logo

05:45 10:30 15:00
Kewyt fyysinen aktivisuus Il Likunta

- Valitse kuva / teksti
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Tulosten luotettavuuden kannalta tarkeaa

e Leposyke mitattu luotettavasti (=ainakin 1 yomittaus
tehty, mieluummin useampia)

e Henkilon taustatiedot seka mittauspaivamaara ovat oikeat

e Analyysissa kaytetty samoja
tausta-arvoja mittausten
valilla

e Datan laatu hyva
(=matala virheprosentti)
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Varmuuskopionti

Muista tehda varmuuskopio tietokannastasi saannollisesti:

Tiedosto - jarjestelman varmuuskopiointi

Huom! Varmuuskopion palauttaminen palauttaa ohjelman
silhen tilaan, jossa se oli varmuuskopiota luotaessa

Mikali haluat yhdistaa kahden eri koneen tietokannat,
kayta Master Export —tyOkalua

(Tiedosto - Export - Master Export).
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