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1. Hyvinvointikartoitus -materiaalipaketti

2. Elämäntapojen terveystarkastus, miten sen suoritan?

3. Vinkkejä tehokkaaseen käyttöön

4. Katsaus tulevaan
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Hyvinvointianalyysin erikoisraportit:Hyvinvointianalyysin erikoisraportit:

1. El1. Eläämmääntapojen terveystarkastus ntapojen terveystarkastus 
2. Diabetesraportti2. Diabetesraportti

1. Pura mittausjaksot yhtenäiseksi mittausjaksoksi ja analysoi 
data

2. Erottele vuorokaudet omiksi mittausjaksoiksi 
(Työkalut Muokkaa mittauksia  Pilko)

3. Merkitse työ- ja unijaksot sekä muut mahdolliset 
päiväkirjamerkinnät (Päiväkirja)

4. Analysoi ja muodosta raportti
Työkalut Elämätapojen terveystarkastus

tai
Työkalut Diabetekseen altistavien elämäntapojen riskikartoitus



Katsaus tulevaanKatsaus tulevaan

• Ryhmäraportointi

• RMSSD mukaan Voimavarat -raporttiin

• Viitearvoja suomalaisten tuloksista

• Useita käyttöä helpottavia ja nopeuttavia 
parannuksia



LinkkejLinkkejää ja vinkkejja vinkkejää

• Helposti verkosta 
Lomakkeet (päiväkirja, laitteiden pikaohjeet ym.)

www.firstbeat.fi Tiedostolataukset Käyttäjän tukimateriaali

Stressipäivän esitykset sähköisessä muodossa 

www.firstbeat.fi Tiedostolataukset Koulutus ja seminaarit

• Käsikirjat ym. käyttäjän materiaalit Hyvinvointianalyysissä

Ohje  Käyttäjädokumentit

• Suunnon laitteiden käyttö ja huolto verkossa videoina
www.suunto.tv Training
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Usean henkilUsean henkilöön analysointin analysointi

Milloin?
- Suuri määrä henkilöitä mitattavana

- Suuri määrä datoja

- Ohjelmiston versiopäivityksien jälkeen

Miten?
Työkalut 

Usean mittausjakson analysointi

Valitse analysoitavat henkilöt
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Haluatko oman yrityksesi logon ja / tai tunnuslauseen 
näkymään raporteissa?

Työkalut
Asetukset 

Raportit

Yleiset asetukset

Oma logo mukaan raporttiin?Oma logo mukaan raporttiin?

Valitse kuva / teksti
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Tulosten luotettavuuden kannalta tTulosten luotettavuuden kannalta täärkerkeääää

• Henkilön taustatiedot sekä mittauspäivämäärä ovat oikeat

• Leposyke mitattu luotettavasti (=ainakin 1 yömittaus 
tehty, mieluummin useampia)

• Analyysissä käytetty samoja 
tausta-arvoja mittausten 
välillä

• Datan laatu hyvä
(=matala virheprosentti)
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VarmuuskopiontiVarmuuskopionti

Muista tehdä varmuuskopio tietokannastasi säännöllisesti:  
Tiedosto järjestelmän varmuuskopiointi

Huom! Varmuuskopion palauttaminen palauttaa ohjelman 
siihen tilaan, jossa se oli varmuuskopiota luotaessa

Mikäli haluat yhdistää kahden eri koneen tietokannat, 
käytä Master Export –työkalua 
(Tiedosto Export Master Export). 



Onnistuneita mittauksia!

- Copyright Firstbeat Technologies Ltd. -


	Katsaus tulevaan
	Linkkejä ja vinkkejä 

