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Yleisten terveysongelmien hoitoon
- myos stressiin - littyvia pulmia

> EI hakeuduta hoiteon tai el hoideta
terveysongelmia vaikka tarvetta

> Hoidettavia henkiloita paljon — resurssit eivat
fita antamaan pitkia hoitoja

> Terveystapamuutokset jaavat valiaikaisiksi,
muutoksia on vaikea sailyttaa pitkalla atkavalilla

> Ihmisilla on yleensa myos muita ongelmia, jotka
vaikeuttavat terveysongelmien muuttamista ja
stressiin vaikuttamista



Lyhytinterventiot

> Kaikki elvat halua sitoutua pitkiin hoitolhin

> Ehka terveystapamuutokset kannattaa
aloittaa lyhytinterventiolla



Lyhytinterventiot

> Lyhytholte = muutama tapaaminen
> 1-10 tapaamista ammattinenkilon kanssa

> Lyhytinterventioissa tapaamiskertoja vol
olla vahan mutta asiakasta voidaan
aktivoida tekemaan muutoksia
tapaamisten valilla



Lyhytintervention etuja

> Halpoja
> Elvat vaadi pitkaalkaista sitoutumista
> Voidaan toistaa

> Menetelmien kouluttaminen on halvempaa
ja helpompaa
> Suurempi maara Ihmisia saa hoidon



Lyhythoitovaihtoehtoja

> 1. Stressin tal siihen liittyvien tekijoiden
jatkuva seuraaminen —
Seurantatapaaminen

> 2. Stressin jatkuva seuraaminen; ja
muutosten kokeileminen —
Seurantatapaaminen

> 3. Stressin jatkuva seuraaminen; ja
muutoesten kokeilleminen materiaalin
pohjalta — seurantatapaaminen



Lyhythoitovaihtoehtoja

> 4. Mittaaminen ja muutosten kokeilleminen
materiaalin ja ohjeiden pohjalta —
Seurantatapaaminen

> 5. Mittaaminen ja muutosten kokeilleminen

materiaalin, ohjeiden ja stressianalyysin
pohjalta — seurantatapaaminen

> 6. Mittaaminen ja muutosten kokeilleminen
materiaalin, ohjeiden ja stressianalyysin seka
anvoeanalyysin pohjalta — seurantatapaaminen



MiksI lyhytinterventio vol toimia?

> Psykologiset ongelmat ja ongelmiin
valkuttavat tekijat ovat usein
vuorovaikutuksessa keskenaan
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2 year F-upp: average weight less
= 3kg
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Psychological effects N=150

76

744

12-

70+

12004
68 - 12006

661

64+ ]

62

satisfac mood self-confid



50
45
40
35
30
25
20
15
10

Satisfaction to the treatments

11 session
[14 sessions

hyodyll




Study 3: SCL-90: GSI
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4 kerran depression hoito




4 kerran depression hoito




Y hteenveto

> Lyhytinterventiot tarpeellisia

> Osa el halua sitoutua pitkiin hoitolhin

> Lyhytinterventiot edullisia

> Lyhytinterventiot ovat mahdollisia toteuttaa
> Niista on hyotya



	Stressinhoidon uudet tuulet�Lyhytinterventioiden mahdollisuudet
	Yleisten terveysongelmien hoitoon - myös stressiin - liittyviä pulmia
	Lyhytinterventiot
	Lyhytinterventiot
	Lyhytintervention etuja
	Lyhythoitovaihtoehtoja
	Lyhythoitovaihtoehtoja
	Miksi lyhytinterventio voi toimia?
	Lyhytinterventiokokeiluita ja tutkimuksia
	2 year F-upp: average weight loss = 3kg
	Weight changes (%)
	Psychological effects N=150
	Satisfaction to the treatments
	 Study 3: SCL-90: GSI
	Study3: Depression: BDI
	Mood (VAS 0-100)
	4 kerran depression hoito
	4 kerran depression hoito
	Yhteenveto

