AALTO

TYOTERVEYS

Ammattitaitona
tyoterveys.

Kun on jaksamista,
on vahemman maksamista.

Tyoterveys Aalto
www.tyoterveysaalto.fi
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Tyoterveys Aalto

* 9toimipaikkaa

- Tybntekijdits 103 Tehokkuutta
tyohon!

* Yritys- / yrittdjaasiakkaita n. 2500
* Henkildasiakkaita n. 32 000

Tyoterveyspalvelut

- Tyopaikkaselvitys

- Terveystarkastus

- Ty6hyvinvoinnin johtamisen tuki

- Muutosten hallinnan tuki
- Tyoterveysraportointi e
- Varhainen tuki tyokykyasioissa
- Ryhmatoiminta

- Ensiapukoulutus
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Hyva tyoterveyshuoltokaytanto

* terveellinen ja turvallinen
tyoymparisto,

* hyvin toimiva tyoyhteiso,

e tydhon liittyvien sairauksien
ehkaisy seka

e tydntekijan tyo- ja
toimintakyvyn yllapitaminen /
ja edistaminen.
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Terveystarkastus

tyOperaisten sairauksien tai oireiden tunnistaminen
ja ennaltaehkaisy

terveyden, ty6- ja toimintakyvyn seka voimavarojen
arviointi, edistaminen ja yllapitaminen

tietojen hankkiminen tyosta, tydolosuhteista ja
tyoyhteison toimivuudesta

tietojen antaminen tyohon liittyvista terveysvaaroista
ja —haitoista seka henkilékohtainen ohjaus niiden
valttamiseksi

mahdollisimman varhainen hoito- ja
kuntoutustarpeen selvittaminen
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Erilaisia terveystarkastuksia

e tyohodnsijoitustarkastus

 alku- ja maaraaikaistarkastukset (ns.
lakisaateiset)

e tyolahtdinen terveystarkastus
* terveydenseurantatarkastus

Terveydenseurantatarkastus: Esimerkiksi
hoitotydssa vuorotyota tekeville sovitaan
tehtavaksi terveydenseurantatarkastus

kahden vuoden valein 45 ikdavuoden jalkeen.
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Hyvinvointianalyysin kaytto tyoterveyshuollossa

Kuormittumisen ja palautumisen arviointi on
toimintasuunnitelman mukainen, lakiin perustuva
tyoterveyshuollon toiminta

Kuormittumisen ja palautumisen mittaus on
tyoterveyshuollon ammattihenkilon arviointiin
perustuva toimenpide tyon kuormittavuuden/
kuormituksen ja palautumisen arviointiin.

On tarvetta vakiinnuttaa menetelma
tyoterveyshuollon tyokaluksi ja saada/julkaista
referensseja ja tutkittua tietoa menetelman
tyoterveyskaytosta
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Hyvinvointianalyysi-historia Tyoterveys
Aallossa

e
* Hyvinvointianalyysi on ollut kaytodssa
Tyoterveys Aallossa (entinen Jyvaskylan

Seudun Tyoterveys) vuodesta 2005

* Suunto T6, Smart Belt, Memory Belt,
Bodyguard...
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Hyvinvointianalyysin kayttokohteet

Hyvinvointianalyysi: Tuotteen nimi on “kuormittumisen
ja palautumisen arviointi sykevariaatiomittauksella”

Asiakas ohjataan mittaukseen tyoterveyshuollon
ammattihenkilon/ asiantuntijan toimesta (mm.
terveystarkastus)

Mittaus liittyy ryhmatoimintaan/kurssiin
Asiakasryhma tilaa mittauksen

Mittaukset liittyvat tutkimukseen/projektiin (mm.
SYTY, Sytyke, gradujen aineistot)
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Kuormittumisen ja palautumisen arviointi
sykevariaatimittauksella: menettely

* Asiakas saa alkuinfon, mm. opastuksen laitteen kaytosta

* Tuloksista tehdaan terveystietojarjestelmaan lyhyt
vhteenveto, jossa tarkeimmat asiat on esilla

» Tarvittaessa tuloksia katsotaan yhdessa ladkarin/terv. hoitajan
kanssa. Usein asiakas menee tulosten kanssa vastaanotolle.

* Palaute annetaan aina henkilékohtaisesti, myos
ryhmamittauksissa. Aikaa kaytetaan n. 45 min

* Palautteen antamisen yhteydessa mietitaan
ohjeita/suunnitelmaa, jos on tarpeen

e Sovitaan tarvittaessa seurannasta
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Ohjautuminen terveystarkastuksesta
hyvinvointikartoitukseen

Esimerkki: Vuorotyota (yotyots) tekeva henkild tayttda ennen
terveystarkastusta kyselylomakkeen, josta ilmenee mm. tyokykya
tukevat ja toisaalta jaksamista verottavat seikat. Asioita
kasitellaan tarkastuksen yhteydessa.

Henkilolle suositellaan Hyvinvointianalyysia kun

* takana on pitka vuorotyohistoria

e on koettu muutos jaksamisessa, nukkumisessa ym
* yOtyo koetaan kuormittavana

e arvio tyokykyisyydesta on laskenut selvasti (Tki 0 — 10)
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Hoitotyd: ilta-aamuvuoro ja seuraava vapaa

Tyypillinen hoitoty6ta tekevan ~50-vuotiaan naisentyovuorokuvaus

Stressin ja palautumisen kuvaaja
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Stressin ja palautumisen kuvaaja
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Havaintoja vuorotyosta hoitotyodssa

Alle 40-vuotiaat sietavat vuorotydon kuormitusta
melko hyvin, palautumista tapahtuu vuorokauden
ajasta riippumatta, kun ollaan levossa.

Yli 50-vuotiaille toivoisi mahdollisuuden valita,
haluaako tehda vuoro-/yotyota.

llta-aamuvuoro on havaintojen mukaan kuormittavin
ja valinen yo yleensa heikosta palauttava

Ergonomista tyovuorosuunnittelua ei toteuteta.
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Ohjautuminen terveystarkastuksesta
hyvinvointikartoitukseen

Esimerkki:

Maatalousyrittajien (viljelijoiden) terveystarkastukset
ovat maaraaikaisia, kahden vuoden valein. Tilakaynti
on joka neljas vuosi.

Maataloustyon kuormittavuus on siirtynyt osittain
fyysisesta psyykkiseen kuormitukseen. Tyopaivat ovat
pitkia.

Terveystarkastuksen yhteydessa tulee usein tarve

kuormituksen mittaamiseen seka palautumisen
riittavyyden arviointiin.
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Havaintoja viljelijoiden ryhmatuloksista

e Ryhman koko 31 (N 14, M 17), mittauksia 32
* |ka, keskiarvo 50,2 (29 — 60)

* Mittauksen pituus keskimaarin
(= tyopaivan pituus) 11;35 h, max 14 h

 BMI keskiarvo 26,5 (21,4 — 36,3)

 METmax keskiarvo 9,3 (4,4 — 14,9)
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Tyc'jvuorokausi ja tyc’jaika' viljelijoiden (naiset 14 ja
miehet 17) tyypillinen tyovuorokausi ja —aika ”Iepokaudella

Fyysisen Kuormittumisen kuvaaja
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Esimerkki: maanviljelijan tyopaiva (mies yli 50 v)

Stressin ja palautumisen Kuvaaja
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Esimerkki: maanviljelijan tyopaiva (nainen yli 50 v)

Stressin ja palautumisen kuvaaja
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Esimerkkeja yksiloiden (viljelijat) tyon fyysisesta
kuormittavuudesta

1. Mies yli 50 v, navettatyota ja traktorityota, tyon fyys.kuorm. 18 %
 2.Mies ~50v, metsatyota, tyon fyys.kuorm. 32 %

Fyysisen kuormittumisen kuvaaja
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Muita kayttokohteita, esimerkkeja

* Painonhallintaryhmassa palautumisen
arvioinnin lisaksi, energiankulutuksen ja
lilkunnan vaikutuksen arvioinnit

e Stressinhallintaryhmassa kolmen vrk:n mittaus
seka rentoutumisharjoitusten oppimisessa
apuvalineena

* Lilkunnan aloittamisen ja oikean
tason loytamisen apuna
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Terveysliikunnan kuvaaja

Kuntoliikunta

Terveyslikunta |7
Kewyt likunta
Arkiaktilvisuus
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Energiankulutuksen kuwvaaja
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Fyysisen aktiivisuuden rasitustaso oli rittava, mutta maara jai terveyssuositusten kannalta liian alhaiseksi.
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Energiankulutuksessa tapahtuvat muutokset mittausjakson aikana.
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Mittausjakson aikainen (1Th 30min) kokonaisenergiankulutus (547 kcal/2290 kJ) jakaantui kuvaajan mukaisesti. Arkiaktiivisuuden ja liikunnan
kohdalla energiankulutuksen Mmaara kuvaa fyysisen aktiivisuuden tuomaa lisaysta perusaineenvaihduntaan.
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Stressin ja palautumisen kuvaaja Stressin ja palautumisen kuvaaja

m [T T

25 1830 1635 1840 1645 1850 ez irm 7 i iz ra s fran 1628 1830 1538 154l 1645 1E:50 16:55 1700 1708 710 748 iran s i 1738

p a j\ ‘\
~ ~
ZASu 7\ A
. N = rd ™~
y, i
g 1 T g = \ / / ““\‘-‘ ™
Ay - Vi N LA L .,
MY W
3
1% F— N
\-"-"‘.'l- &l
4 £
18:30 1838 1640 1645 1850 =1 i7m T 710 i i 1715 16:30 16:35 16:40 1645 16:50 1658 1700 1TE 1710 1718 1723 1725 730 17:35

Noin 1,5 h stressinhallintaryhman kokoontuminen: 45 min teoriaa stressin vaikutuksista, 45 min

rentoutumisharjoitus. Kahden henkilon mittaukset.
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Tulevaisuutta, tavoitteita

* Siirtyminen verkkoversioon
* Menetelman kayton lisaaminen

* Hyvan, yhtenadisen mittauskaytannon
vllapitaminen

e Oikea kohdentaminen
e Seurannan tasmentaminen
e Henkilokunnan informoiminen
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KIITOS!
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