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Arjen analytiikka
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Teknologioita arjen
hyvinvoinnin mittaamiseen
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KTK Salwe: Mita itsen mittaamisen
teknologiat kertovat arjesta
-ja mittaamisesta?

Kahdella eri seurantajaksolla (pituus noin viikko) kerataan
laadullista ja maarallista aineistoa 40:1ta 25-50v. osallistujalta

* Sydamensykevalivaihtelu (HRV) (Firstbeat) stressin ja
palautumisen mittarina

* Aktiivisuustaso, paivarytmi ja uni (Vivago )

* Paikka, liike ja melutaso (Android, VTT)

e Paivakirja, haastattelut ja oman stressitason ja mielialan
subjektiivinen raportointi.
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Visualisoitu elama — esimerkkeja

Stressireaktiot, liikunta ja muut fysiologiset tilat mittauksen aikana
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Stressireaktiot, liikunta ja muut fysiologiset tilat mittauksen aikana
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Stressireaktiot, lilkkunta ja muut fysiologiset tilat mittauksen aikana
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Arjen analytiikka tulevaisuudessa?

Itsen optimointi

Hyvan elaman
kaytannot

Kekselidat ja luovat
kayttajakulttuurit

Kontrolli
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ltsensa mittaaminen voi koukuttaa

 Hyvan elaman kokonaisvaltainen
tarkastelu: tyd, ihmissuhteet, arki,
lilkunta, uni...

* Omien tavoitteiden saavuttamisen valine.

e Kutsuu myods luovuuteen ja kokeiluihin:
miten avata mind-body yhteytta omassa
elamassa?
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Erityisryhmien mittareista
hyvan elaman tukijoita?
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