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Hyvinvointianalyysin® kayttokohteet
Mehilaisen Tyoelaméapalveluissa

» Paaasiallisia kayttdosektoreita on kaksi

— Tydhyvinvointihankkeet
» Johtoryhmaét
» Tybyhteisot

— TyOterveystyo
* Ylikuormitus
* Uupumusasiakkaat
» Osana tyokykyarviota

» Paaasiallisia kayttajaryhmia on kaksi
— Tyofysioterapeutit
— Tyoterveyspsykologit
— Projekteissa ja potilastapauksissa vastuuasiantuntija
* toteutus usein myds tybparina
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Hyvinvointihankkeet

« Lahtokohtaisesti toteutus osana ty6hyvinvointipalveluita
Erillinen hanke varsinaisen tyoterveystyon ohessa

Tyypillinen kohderyhma esim. yrityksen johtoryhma tai tydyhteiso
Kohdennetut ryhmaét, kuten uniryhmat

Palvelun toteuttajana tyofysioterapeutti ja/tai tydpsykologi

« Osana laajempaa tyhy-hanketta tai omana kokonaisuutenaan
— Motivaation herattaminen, keskeisten l0ydodsten konkretisointi yksilon hyvinvoinnin nakokulmasta
— Hyvinvoinnin edistdminen ja ennaltaehkaisy
— Ryhmakoko vaihtelee
+ Toteutus usein yhteistydssa Firstbeatin kanssa, mika mahdollistaa nopean ja sujuvan toteutuksen
— Mittariresurssi
— Raportointipalvelut

- Palaute avainasemassa
— Toteutus yksil6llisesti ja/tai ryhméssa
— Ryhmapalaute/-profiili (numeraalinen seka laadullinen)
— Esivalmisteltu palaute (Firstbeat)

* Riskihenkil6iden ohjaaminen ty6terveyshuoltosektorille
— Lisatutkimukset ja toimenpiteet
— Etuna prosessien nopea eteneminen ja palvelujen integraatio
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TyoOterveyshuolto ja sykevariaatiomittaus

» Toimintaa kahdella paasektorilla
— Osana terveystarkastusta

— Yksiloasiakkaat
+ Jaksamis- ja uniongelmat
* Ylikuormittuminen
+ Paihdeasiakkailla hoitoon ohjaamisen motivointiin

 Yksilon motivointi, kimmoke elaméantapojen muutokseen ja elaméanhallintaan
— Palaute avainasemassa

 Toteutus tyoterveyshuollon tiimityona

— Terveystarkastuksissa palautekeskustelu usein tydterveyspsykologin kanssa

» Tyoterveysladkarin vastaanotto osana prosessia

» Tyofysioterapeutin konsultaatio tarvittaessa osana palautekeskustelua (esim. liikunta)
— Yksiloasiakastapauksissa paasaantoisesti osana tyokykyarviota

» Tulkinta ja analysointi usein yhdessa tytterveyslaakarin kanssa

» Firstbeat -yhteistyd (analysointi ja tulkinta)

» Keskeinen osa prosessia jatkotoimenpiteiden ja/tai tutkimusten kannalta

+ Erikoisalojen konsultaatiot (esim. fyysinen ylikuormitustila)

* Seuranta
— Tyoterveyslaakari, tyofysioterapeutti
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Hyvinvoinnin edistaminen moniammatillisella
yhteistyolla

Hyvinvointi- . ikois|&2
Ttl- e A Palaute Ttl- atkotolmen
vastaanotto konsultaatio tft/tps vastaanotto \ piteet

(tft,tps)

Ttl-
konsultaatio

Tt-neuvottelu Kuntoutus

o : . Seuranta
Tyojarjestelyt Sidosryhmat
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Case Ylikuormittunut

« 28 v. nainen, jolla fyysisesti erittain raskas ammatti, verrattavissa huippu-
urheilijaan
— mm. vasymisen tunnetta, nopealyontisyytta, univaikeuksia

 Vaivaa tutkittu laajalti (mm. holterointi, kattavat laboratoriotutkimukset)

— Tyo6terveyshuollon tiimipalaverissa tilannetta pohdittu ja paadytty sykevariaatiomittaukseen
osana tyokykyarviota

» Sykevariaatiomittaus
— Tulosten analysointi (tft+ttl), likuntal&aaketieteen erikoisladkarin konsultaatio

« Kuntoutussuunnitelma ja seurantamittaus 4kk jalkeen
— Asiakkaalla saanndllisesti tyokykyyn liittyen seuranta tyoterveyshuollossa
— Kuntoutussuunnitelma, jossa tarkennettu mm. harjoittelua
— Kuntoutuksen tukena my6s muita sidosryhmia

« Seurantamittaus vuoden jalkeen
« TyOhdnpaluu ja tyojarjestelyt, seuranta jatkuu tyoterveyshuollossa
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Case 2

* 48 v. nainen, terveydenhuoltoalan ammattilainen
— mm. vasymisen tunnetta, jo vuosia univaikeuksia

» Sykevariaatiomittaus tyofysioterapeutin aloitteesta
— Tulosten analysointi (tft) ja palautekeskustelu

» Jatkosuunnitelma

— Palautteen yhteydessa suunnitelma elamantapamuutosten suhteen, jonka seurauksena:
+ Alkoholin vahentaminen, kulutus vahaista mutta painottuminen ilta-aikaan viikonloppuisin
* Unirytmin tarkentaminen ja siina pysyminen myos viikonloppuisin
« Ateriarytmin saannollistaminen
* Liikunnan lisddminen

» Palautekeskustelu noin puolen vuoden jalkeen
— YOunen parantuminen
— Vasyneisyys vahaisempaéa, energinen olo
— Kohentunut stressinsietokyky, subjektiivinen arvio omasta jaksamisesta parantunut merkittavasti
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