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yoterveyslaitos




Kuormituksen arviointi osana tyohyvinvoinin
kehittamista

YRITYSTASC
Hyvinvoinnin johtamisen ohjaus ja seuranta
— koko tyapaikan henkildstdn ja tyvdolojen tilan arvio
[JSAST[JTASDﬁDIMINTﬁNKEIKKﬁ i

Hyvinvoinmin johtaminen
—arvio henkildjohtamisen toimivuudesta seka
henkildsttn ja tyon kehittamisesta

WD?HTEISD"WKSIKKD Hywvinvoinnin kshittaminen

—tyan ja tyavhteisdn kehitystarpeen arvio

TYOKOKOMAISULSRYHMA/YKSILO i
Tydkuormituksen arviointi

Kuva 2. Tyohyvinvoinnin kehittaminen ja tyokuormituksen arviointi.
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- 8 %06 tietaa ja tekee

« 35 90 tietaa ja yrittaa

- 55 06 tietaa, mutta ei toteuta

= 5 96 tarvitsee laakinnallista tukea
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Burton : JOEM, 2005
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Nykyinen tyOkyky verrattuna elinaikaiseen parhaimpaan
TyOkyky tydn vaatimusten kannalta

Laakarin toteamien nykyisten sairauksien maara
Sairauksien arvioitu haitta tydssa

Sairauspoissaolopaivat viimeksi kuluneen vuoden (12
kk) aikana

Oma arvio kykenevyydesta ty6hon terveyden puolesta
kahden vuoden kuluttua

7. Psyykkiset voimavarat

1.
2.
3.
4.
S.

@
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aKllvIisuus Kodin

) ulkopuolella
TYOKYKY

fyysiset vaatimukset
Tyo henkinen rasittavuus

esimiestuki

33 %

e tydinto
Osaaminen  taidot 13 %

peruskoulutus
Terveys, oireet 39 %
toimintakyky toimintakyky
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regressiomallin
selitysosuudet
tyokykya ja sen
ulottuvuuksia
Kuvaavassa
talomallissa,
30—64-vuotiaat



B Riskiryhmaa

B Ei riskiryhmaa

S r N W b~ OO O

Pelletier 2004 ; J Occup Environ Med
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Tupakointi

Huono palautuminen
Huono youni
Psyykkinen oireilu
Yoévuorotyo

Suuret vaatimukset

Vahaiset vaikutusmahdolli...

0 1 2

Amelsvoort 2003
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1 Ty6n kuormitustekijoiden perus-
kartoitus esim. TIKKA-menetelméa

2 Tyon kuormitustekijoéiden
kohdennettu arviointi

- kattava arviointi tyon joistakin
osatekijoista

3 Syventavat tyon kuormitus-
tekijoiden ja tyontekijan
kuormittuneisuuden mittaukset
- tyGhon ja tyontekijdén kohdistuvat

mittaukset

Presentation heading / Tyoterveyslaitos / MM / 22.5.2006

Tyoterveyshuolto/
tyodsuojelu/
tyontekijat/
tyGnantaja/

Tyoterveyshuolto tai
muu alan
asiantuntija

Eri alojen
asiantuntijat

12



g {i
E i
i m. 4 4 4 || *5
2 |
ST SRR SEEEERE .
«iEREETS EREARREE - -]
= it . A . 3 - 4 - 3
: A 1
E T ~ 4
3 :
g |
E 0% |
=
8
: |
1 [} 1 ] [] i ]
00 (200 40 180 1800 0 20 0 0200 0400

Kuvio osoitfaa kuormitusta ja palautumista kuvaavien reaktioiden voimakkuutta mittausjakson eri aikoina. Koko
mittausjakso on jaettu kahdeksaan tasapituiseen osaan, Prosenttiosuudet pyivéiden kohdalla kuvaavat ndiden
reaktioiden osuutta kullakin jaksolla.
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B Alku , rent + [OJalkeen, rent +
O Ennen , rent - E Jalkeen rent -

3 - | | : |
Ei stressia  Stressi paheni Jatkuva stressi

Vagaalisen sykevalivaihtelun tehon (HF) muutos sovelletun rentoutuksen myota. Gockel,
Lindholm et al 2004, KuntoutusOrton
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Miten estadaa omin toimin
sairastumisen vaaraa- litkunta

* Alle 7 MET:n suorituskyky, aivohalvauksen
vaara nousee liki 4- kertaiseksi

* Yli 2500 kcal:n edesta viikossa liikuntaa
syoOpariski alenee 40 %

* Nuorena harrastettu liikunta alentaa
rintasyévan vaaraa 20-50 % liikunta-
aktiviteetista riippuen
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Kovat stressihuiput ja
riittamaton palautuminen

ELINTAVAT
Jatkuva ylikuormittava
stressi

Kyselyt, haastattelut,
l[aboratoriomittaukset

Stressinhallinnan fysiologinen
onnistuminen

Haitallisten fysiologisten
prosessien kaynnistyminen

Stressitilan fysiologiset
mittaukset
- HR, HRV, RR, hormonit

Haitallisten fysiologisten
prosessien tutkimukset
-immunologia
-endoteelifuntkio

Oireet, tunnetut riskitekijat
Sairauspoissaolot, menetetty tyokyky
Tyo6n tutottavuus , presenteism,
alentunut tyokyky

Kyselyt, haastattelut
Sairauksien diagnostiset
tutkimukset
Toimintakyvyn mittaukset
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Sairaana toihin tuleminen
liséé jopa infarktiriskié
erityisesti, jos on muita
riskitekijoita (ml kova stressi)

A
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< Autnomisen hermoston parametreilla 1,5 — 2 kertainen
vaarakerroin alentuneeseen TKI:in

- Epaoikeudenmukaisuus vahva huonon tyohyvinvoinnin
fyysisten ilmenemien ennustaja

= Omasta terveydesta huolehtiminen on tarkea, mutta
vaikuttavuus jaa vahaiseksi jos tyohon kohdistuvia
toimenpiteita ei oteta mukaan

= Fyysinen inaktiviteetin estaminen on tarkea ennalta
ehkaisevan toiminnan kohde
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= Tyon vaatimusten ja palkitsevuuden valinen ristiriita
seka epaoikeudenmukainen kohtelu ovat verenkierron
ja sydamen kuormittumisen riskitekijoita

= Sopivasti mitoitettu liikkunta vahentaa stressiin liittyvaa
rytmihairidalttiutta

- Energiatasapaino vaikuttaa vahvasti elvyttavan
hermoston tehoon

= Stressihermoston huono sopeutuminen korreloi
sosiaaliseen ahdistukseen ja puuttuva reagointi
ylikorostuneeseen puolustusreaktioon
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= |KA

= FYYSINEN KUNTO
= PAINO

= LAAKITYKSET

» PERUSSAIRAUDET
= PERIMA
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B STRESSI
B PERIMA
00 TERVEYDENTILA
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- Metabolinen oireyhtyma

vagaalinen heikkenee, sympaattinen voimistuu
vyotaron ymparys, veren sokeri, rasvat (triglyseridit
myQ0s)

verenpaine

baroheijasteen herkkyys

» Diabetes

- autonominen neuropatia, vagaalinen puoli ensin
- veren sokeri
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- Verenpainetauti

sympaattinen voimistuu/ ennallaan, vagaalinen
heikkenee

verenpainemittaus, tarvittaessa ambulatorinen mittaus
baroheijasteen herkkyys
diastolinen dysfunktio: sydamen ultradani

Rytmihairiot

erityisesti kammioperaiset

sympaattiset burstit

> 1000/vrk, ei perinteisia HRV analyyseja kuin varsin
tarkoin valituista kohdista
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- Keuhkoahtauma eli tupakkatauti
- Hengitystilavuus muutokset rasituksessa

- HRV vaimenee

Spirometria valttamaton

Spiroergometria suositeltava

- Tuki- ja litkuntaelinsairaudet
laakitykset
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- Fyysinen kunto, aerobisen kunnon testaus,

iskutilavuuden maaritys mahdollisesti
= Viitearvoihin vaikuttaa ennen kaikkea ika ,
ad 50 vuotta myos sukupuoli

= Verenkiertosairauksien riskitekijoiden huomioon
ottaminen: rasvat, sokeri, paino, verenpaine,

syntymapaino, perima, verisuonten kunto

Presentation heading / Tyoterveyslaitos / MM / 22.5.2006

25



Allergialaakkeet: Vagaaliseen vaikuttavia "vanhat vasyttavat
antihsitamiinit”, sympaattista kiihdyttavia (sympatomimeetteja
sisaltavat esim. Duact)

Astmalaakkeet: pitkavaikutteiset sympatomimeetteja
sisaltavat esim. Serevent

Kipulaakkeet: keskushermoston kautta vaikuttavat HRV unen
kaltainen esim. Tramal

Verenpaineladkkeet: beetasalpaajat vaikuttavat erityisesti
sympatikukseen, ACE estgjat isompina annoksina, jos kaytossa
enemman kuin 2 laaketta HRV tulkinta ?

Psyykenlaakkeet: trisykliset antidepresssantit vaikuttavat
sympatikukseen, bentsodiatsepiinit vaimentavat ANS

Unildakkeet: seuraava péaiva sympatikus aktivoituu
Tyroksiini (kilpirauhaslaake)

Neurologiset ladkkeet, sytostaatit, estrogeenikorvaus?, E-
pillerit ?

Eraat antibiootit lisdavat lisalyonteja

Presentation heading / Tyoterveyslaitos / MM / 22.5.2006



