¢
I

JYVASKYLAN YLIOPISTO

Kyselylomakkeilla saadun tiedon
vastaavuus Hyvinvointianalyysin
tuottamaan tietoon

22.5.2006
Terhi Ronka, PsM

S

TEKES



-
&

TEKES

Millaisia yhteyksia havaittavissa?

Psykologiset Hyvinvointi-
kyselyt &= analyysin
(ERI, Warr) muuttujat

Hypoteesi. Kyselyissa esiin tuleva

kuormittuneisuus on positiivisesti yhteydessa HVA

tunnistamaan stressiin ja negatiivisesti HVA

tunnistamaan rentoutumiseen.
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Tarkasteluissa kaytetyt
Hyvinvointianalyysin muuttujat

® Rentoutumisaika (min.) ja —prosentti
® Stressiaika (min.) ja -prosentti

® Keskisyke (kertaa/ min.)

® Stressibalanssi (-1 - +1)

® Absoluuttinen Stressivektori
® Absoluuttinen Rentoutumisvektori

+ Litkunnan rasittavuutta kuvaavia
muuttujia (Peurunka)



ERI- kysely SYTY- projektissa

® Kaytetty kaikissa osaprojekteissa, naissa
tarkasteluissa mukana Peurunka- ja
Sairaala- osaprojektit

® Tarkasteluissa osioiden pistemaaria
Kaytetty jatkuvina muuttujina

® Kauttaaltaan tutkittavien kokema
Kuormittuneisuus vahaista;

® tyOn vaatimat ponnistelut kuormittivat
enemman kuin tyon tarjoamat vahaiset palkkiot

hl.t ® merkittavalla tavalla ylisitoutuneitakin vain yksi
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Tuloksia Peurunka osaprojektista (n=14)

ESIJAKSO:

Ponnistelut |—— -1 ARV

PERUSJAKSO 1:

ARV
Ponnistelut /-‘-_/‘:_

ARV

Ponnistelut - -

PERUSJAKSO 2:
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® Odotusten vastaiset yhteydet selittyvat
tarkastelemalla ponnistelujen yhteyksia
kuntoutuspaivan litkunnallisesta
aktiivisuudesta kertovien muuttujien
kanssa

® Mita kuormittuneempia tutkittavat olivat, sita
vahemman kuntoutuspaivan aikana oli
tunnistettu eritavalla kuormittavaa litkuntaa

Voidaanko ajatella, etta ko. kuormittuneisuus
vahentaa kuntoutujien voimavaroja ja
jaksamista (fyysinen) kuntoutuksen aikana?
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uloksia Sairaala osaprojektista:

® Mita enemman ponnistelut koettiin kuormittavana:

®sita enemman stressia (aika, %, balanssi) oli
tunnistettu tydjakson ensimmaisen (tyo1)
vuorokauden aikana.

®sita vahemman rentoutumista (aika, %, balanssi)
tyo1l- mittauspaivana. Ko. trendi esille myos
tyojakson loppupuolelle sijoittuneena (ty62)
mittauspaivana.

®sita vahemman rentoutumista (aika, %) ja sita
enemman stressia (aika, %, balanssi) tunnistettiin

{ ty01l- mittauspaivan jalkeisena yona.
a{ ®sita enemman fysiologista viriamista (ASV)

tunnistettiin ty62- mittauspaivan jalkeisena yona.
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® MyOs vahaisilla palkkioilla yhteyksia HVA
muuttujiin:
® Mitd enemman vahaiset palkkiot koettiin
kKuormittavana, sitd enemman fysiologista

viriamista (ARV) oli tunnistettu tydjakson
ensimmaisen vuorokauden aikana.

® Epatasapainosta kertovalla suhdeluvulla tai
tyohon liittyvalla ylisitoutumisella el esille
tilastollisesti merkitsevia Sairaala

h'.t osaprojektissa.
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Muokattu Warrin kysely SYTY-projektissa

® Kuntoutukseen osallistuneilla tydikaisilla
(Peurunka; n=20)

- Onko kuntoutuspaivaan liittyvilla tuntemuksilla
yhteytta valveillaoloajan HVA- muuttujiin?

® Sairaanhoitotyota tekevat (KSKS; n=19)

- Onko tydhon liittyvilla tuntemuksilla (Warr)
yhteytta tydajan HVA- muuttujiin?

® TyoOterveyshuollon asiakasryhmilla (esimiehet ja
kotipalvelun ohjaajat; JST; n=22)

- Onko tydhon liittyvilla tuntemuksilla (Warr)
yhteytta paivan HVA- muuttujiin (12h)?
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AFDISTUS MUKAVUUS MASENNUS  INNOSTUS

PEURUNKA
(=20)

Esijakso 3(1-7) 7(2-10 3(1-7) 8(1-10

Perusjakso 1 2(1-6) 7(4-10 1(1-2  7(2-10)

Perusjakso 2 2(1-7)  7(3-10 2(1-5  7(4-10)

SAIRAALA 3(1-8 6(3-9  1(1-3  7(3-10)
(n=20)

Peurungassa tuntemukset kuntoutuspaivaan- ja
Sairaalassa tyOaikaan liittyen.

- Huom! Kaytetty muokattua versiota!

> S uo ytetty
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Kuntoutuspaivaan liittyvien tuntemusten ja
valveillaoloajan HVA muuttujien valiset yhteydet
esijaksolla (Peurunka)

.599*

.59-

-.674%

(Spearmanin korrelaatiokertoimen mukaan)



Tyopaivaan liittyvien tuntemusten ja HVA muuttujien
valiset yhteydet sairaanhoitotyota tekevilla

p-arvo.076

HUOM! Ty62 paivana

TYOAJAN
syke

(Spearmanin korrelaatiokertoimen mukaan)
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D12*

Rentoutunut

474>

e Tyytyvainen

A73*

-.957*
-.468*

TYOAJAN
syke Spearmanin mukaan, n=19
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Tyohon liittyvien tuntemusten ja HVA (12h)
muuttujien valiset yhteydet tyoterveyshuollon
aslakasryhmilla

Spearmanin korrelaatio
n=22
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YHTEENVETO

® Alustavia tuloksia kyselyilla saadun
tiedon vastaavuudesta
Hyvinvointianalyysin tuottaman tiedon
kanssa tyontekijoilla ja kuntoutujilla.

® Paivakohtaisia mittauksia suunnitellessa
tarkeaa pyrkia keraamaan seka
psykologista etta fysiologista tietoa
h',t tarkalleen samalta ajanjaksolta.
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® Huomioitava, etta kaikilla mittaukset
elvat suju ongelmitta. Milloin
sykedata on lilan huonoa? Kun
virhe% > 25%"7?

® Tutkimus on vasta alussa.
Monipuolisempaa tietoa saadaan
vasta sitten, kun tutkittavien joukko
on tarpeeksi suurl ja sisaltaa
eritavoin kuormittuneita henkiloita.
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