Specialistens checklist:
Livsstilsanalys med

hjalp av Firstbeat
Center+ -tjansten

1. Planera projektet:

J

Na&r utfors Livsstilsanalysen?

'l Anvander du pappersinbjudningar, e-postinbjudningar eller bestaller du
matinstrumenten pa kundens vagnar?

Individuell eller gruppfeedback?

'l Hurudana eventuella fortsatta atgarder erbjuder du at dina kunder efter
Livsstilsanalysen?

|

2. Dina uppgifter innan matningarna pabdorjas: (Valj alternativ A, B eller C)

A. Inbjudningskort: Bestall inbjudningskorten i god tid av Firstbeat. Dela ut
inbjudningskorten at matningsdeltagarna.

B. E-postinbjudan: Samla matningsdeltagarnas e-postaddresser. Lagg till kunderna i
Livsstilsanalysprogrammet och pricka for “Firstbeat Center i bruk, Firstbeat
analyserar resultaten”.

C. Bestall pa kundens vagnar: Logga in pa Livsstilsanalysprogrammet och valj Center-
bestallningsformular. Fyll i formularet noggrannt.

[l Vid grupprojekt kan du ha ett gemensamt informationstillfdlle for alla deltagare.

3. Uppgifter for deltagaren:

[J  Om du anvander inbjudningskort eller e-postinbjudan bor kunden sjalv bestalla
matinstrumentet pa natet.

[l Ta emot matinstrumentforpackningen och utféra matningen enligt anvisningarna pa
paketet.

"1 Fyllai bakgrundsinformationen samt dagboken via lanken som skickats per e-post.

[1 Returnera matinstrumentet i det frankerade svarskuvertet sa fort matningen
avslutats.

4. Dina uppgifter efter matningarna:

'l Meddelanden om fardiga rapporter ser du i Livsstilsanalysprogrammet. Om du har
valt att fa ett e-postmeddelande, far du e-post da rapporterna ar klara.

"] Logga in pa Livsstilsanalysprogrammet med dina egna inloggningsuppgifter och
hamta kundens rapporter.

'l Geindividuell eller gruppfeedback.

Du far ett separat meddelande da grupprapporterna ar klara.

[l Kom 6verens om fortsatta atgarder samt eventuella uppféljningsmatningar.
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