Sa gor du en Livsstilsanalys at din kund med egna matinstrument

Atgarder innan matningen

1. Logga in pa Livsstilsanalysen pa www.lifestyleassessment.com.

2. Skapa en ny Livsstilsanalys:
a. Valj Ny Livsstilsanalys.

Valkommen, Specialist Example

Ny Livsstilsanalys - Ny Livsstilsanalys -

Livsstilsanalys for en ny kund
Senaste aktivitet hd

Livsstilsanalys for redan befintlig kund

Hitta analys eller grupp

Q Sk efter namn eller e-post

Viélj om du gor matningen at en ny eller en existerande kund.

b. Fyllikundens bakgrundsinformation och ge bestéllningslanken ett forsta och sista giltighetsdatum. Valj
Jag anvinder eget mdtinstrument. Klicka till slut Skapa.

ANALYSSUPPGIFTER

Edrnamn Exempel
Efternamn Kund
Sprak Svenska v
E-post exempel. kund@exempel.com
2] 06.07.2017 f_énke'n kommer inte
Lankens utskickningsdatum att skickas
automatiskt.
Lankens utgdngsdatum B 26.08.2017
Specialist Example, Specialist v

Anvand Firstbeat Center O e

Jag anviénder min egen enhet @ 9

‘ m Avbth


http://www.lifestyleassessment.com/

Forbered matinstrumentet

a. Koppla Bodyguard 2 —matinstrumentet till datorns USB-port. USB:n hittar du genom att koppla loss
sladden fran matinstrumentet. Valj Férbered mdtinstrumentet. Vid forberedelserna granskar
programmet batteriets laddningsstatus, synkroniserar klockan och témmer matinstrumentets
minne.

Kontrollera enhet

Kontrollera och forbered
Bodyguard 2 far matningsn.

a. Vid forberedningsskedet foreslar programmet installering av ett tilldggsprogram, om det &nnu inte
installerats pa din dator. Med hjalp av tillaggsprogrammet laddas méatningarna till datorn.
Programmet borjar férbereda matinstrumentet om tilldggsprogrammet redan finns pa din dator,
och du kan i detta fall ga direkt till punkt e.

Installering av Uploader Plugin-tillaggsprogrammet.

b. Valj Ladda hdr. Installera genom att folja instruktionerna pa din webbldsare.

Matningar fran Bodyguard 2 kan

hamtas med hjdlp avett AP
pluginprogram for webblasare. FIRSTREAT

Klicka pa nedanstdende |3nk for att [ ]
hamta pluginprogrammet.

Ladda ned har

-

Stang

c. Efterinstallationen kan datorn be dig att starta om programmet. Kom ihag att tilldta pop-up-
fonster och att ta Firstbeat Uploader —programmet i bruk. Logga efter detta ut ur programmet och
starta om webbl&saren.

d. Logga in pa nytt i Livsstilsanalysen och valj Individer = Specialistens egna Livsstilsanalys. Fran
listan som 6ppnas kan du vélja den livsstilsanalys du nyss skapat.

Personer Grupper VALJ ANALYS
‘ Klicka pa enrad i tabellen for att se analyserna om kunden.
Visa tidigare analys Q| exempe| Grupp| Ejvald
My analys 2 Namn E-post

. ¢ Kund, Exempel exempel kund@exempel.com
‘ Valj analys

Specialistens analys



Du kan sdka méatningar dven med framsidans sdkfunktion.
Hitta analys eller grupp

Cag | ~ ¥4 S ~ 1/ - 2 +
Q |6k efter namn eller e-post

Analyser

Kund, Exempel - 12.07.2017

Viélj den matning som du tidigare skapade at dig. Valj efter detta igen Férbered mdtinstrumentet.

e. Programmet forbereder matinstrumentet infor méatningen. Programmet meddelar da
matinstrumentet ar forberett. Valj sedan OK. Férsakra dig om att matinstrumentets batteri ar
fulladdat innan du pabdrjar matningen. Méatinstrumentets batteri ar fulladdat da det orange ljuset
brinner utan att blinka. Det tar ca 1-2 timmar att ladda batteriet.

4. Du kan logga ut ur Livsstilsanalysen och leverera matinstrumentet och tillrackligt med elektroder at din
kund. Din kund far dven dagbokslanken till sin e-postaddress den dagen som du angett som
avsandningsdag nar du skapade livsstilsanalysen.

OBS! Vid behov kan du redigara lankens giltighetstid i Pabérja Livsstilsanalysen —steget.

Atgarder efter matnigen

1. Nardin kund har utfort matningen och returnerat matinstrumentet at dig, logga in pa Livsstilsanalysen och
valj Individer = Vdlj livsstilsanalys. Sok din kunds livsstilsanalys i fonstret som éppnas.

Personer Grupper WAL ANALYS

Klicka p4 en rad i tabellen for att se analyserna om kunden.

Visa tidigare analys Q| exempel Grupp| Ejvald
Ny analys b Namn E-post

. »  Kund, Exempel exempel kund@exempel.com
Wil analys

Specialistens analys

2. Kontrollera att din kund har angett de nédvandiga bakgrundsuppgifterna och fyllt i dagboken (dessa
formular kan redigeras i Kundens uppgifter -steget). Ga sedan till Mdtningar-steget och koppla
matinstrumentet i datorns USB-port. Valj Ladda ned métningarna fran mdtinstrumentet.

Starta analys Kontrollera enhet Kontrollera kundinformation Matningar ' Rapporter

Programmet laddar ned matningarna fran matinstrumentet. Nar
matningarna laddats ned, valj OK.

Ladda fran Bodyguard 2

Ladda matning fran den anslutna
enheten.



1.

Kontrollera att matningen innehaller ett svart skiljestreck pa slutet av varje somnperiod (se bilden). Om
skiljestrecken saknas pa nagot dygn, om det finns for manga av dem eller om de ar felplacerade, kan du
lagga till, radera och flytta pa skiljestrecken genom att klicka Redigera mdtningarna och gora de
nodvandiga andringarna. Klicka till slut Spara.

FORHANDSVISNING AV MATNING

Tors 21. okt Fre 22. okt Lor 23. okt
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Andra matningar © Kontrollera somnperioder

* Det finns flera sdmnperioder fér samma dag. Valj Andra matningar for att flytta delningslinjerna om det behavs. G4 till
Andra journal nasta steg och skapa rapporten om delningslinjerna ar korrekta.

Var ar delningsiinjerna?

2. Gatill Rapporter —steget och valj Rapportinstallningar. Klicka Rapporter i det nya fonstret som 6ppnas. Valj
Livsstilsanalysrapport, Livsstilsanalysens sammanfattning och Specialistens rapport ur alternativen. Klicka
efter detta OK och annu en gang Spara. Valj Skapa rapporter.

Rapportinstallningar Skapa rapporter

RAPPORTINSTALLNINGAR RAPPORTER SOM SKA SKAPAS

Sprak Svenska v

Rapporter for livsstilsanalys

Livsstilsanalyssrapport

Matenheter @ Internationella mattenheter O Brittiska mattenheter ‘ L'Nsst'llsanalyssammanfattning

[ Skrivperson-ID istéllet f&r namn Ytterligare rapporter
Inkludera framsida

I:‘ Inkludera baksrundsfragor
Inkludera malsida D Fysisk belastningsrapport

m Avbryt Specialistrapport

Rapporter Valj...

D Traningseffektsrapport

Rapporterna har nu blivit skapade och syns nu i dverblicken. Oppna rapporterna genom att klicka pa
Oppna.

3. Bekanta dig med rapporterna och skriv ut / spara dem enligt behov. Mera hjalp med raporttolkningen samt
skapandet av rapporter hittar du i inlarningsmiljon: Studier > Inlérningsmiljé.



