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Johdanto

Tasta oppaasta loytyvat ohjeet Uuden Hyvinvointianalyysi -palvelimen kayttoon. Ohjeissa
kdaydaan vaihe vaiheelta lapi Firstbeat Hyvinvointianalyysin tekeminen ja ohjelman asetukset.
Voit kayttaa ohjelmaa seka Bodyguard 2 -mittalaitteen etta vanhan Bodyguard -mittalaitteen
kanssa. Bodyguard 2 -laitetta varten sinun tulee asentaa selaimeesi Firstbeat Plugin -lisdosa.
Vanhaa Bodyguardia kaytettdessa tarvitset erillisen Firstbeat Uploader -ohjelman. Ohjeet
Firstbeat Pluginin ja Firstbeat Uploaderin asentamiseksi |0ytyvat tasta oppaasta. Varmista
ennen ohjelmien asentamista, ettd sinulla on jarjestelmanvalvojan valtuudet tietokoneeseen.
Ongelmatilanteissa ota yhteytta yrityksesi paikalliseen IT-tukeen.

Uusi ja vanha Hyvinvointianalyysi toimivat viela rinnakkain, joten voit kayttaa kirjautumiseen
samoja tunnuksia ja samaa kirjautumisosoitetta (www.hyvinvointianalyysi.fi). Myds samat
profiilit ja mittaukset l0ytyvat seka uudesta ettd vanhasta Hyvinvointianalyysista.

Palveluntarjoajan Omat Sivut
(www firstbeat.fi/omat-sivut):

Palveluntarjoajan sivuilta I6ydat muun muassa oppimisympariston, materiaalin
tilauslomakkeen, markkinointimateriaalia ja koulutukset ja webinaarit.

Oppimisymparistoon on koottu kaikki Hyvinvointianalyysin kdyton ohjeistus ja mittalaitteiden
kdyttoohjeet.

Paaset kirjautumaan Palveluntarjoajan omille sivuille Hyvinvointianalyysin
kayttajatunnuksillasi.

Oppimisympadristoon padset myos Hyvinvointianalyysin etusivulta valitsemalla Tyokalut >
Oppimisymparisto.

Hyvinvointianalyysiin liittyvissa asioissa ota yhteytta Firstbeatin tuotetukeen sahkdpostitse
tuotetuki@firstbeat.fi tai puhelimitse 08 41 541 541 (ma-pe klo 9-16). Kotisivuiltamme l6ytyy
myo6s oma tukisivustonsa, josta apua kannattaa ensikdadessa etsia:
http://www.firstbeat.fi/fi/tuki
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1. Jarjestelmdvaatimukset

Hyvinvointianalyysi toimii Windows 2000, XP, Vista ja 7 -kayttojarjestelmissa
(Windows 98 ja ME -kayttojarjestelmien toimivuutta ei ole testattu)
Muistia vahintdaan 512 Mt
Prosessori: kellotaajuus vahintdaan 1 GHz
Naytto: resoluutio 1024 x 768 ja 16-bit varipaletti
Kovalevytilaa vahintdaan 50 Mb
Ohjelmistot: Adobe Acrobat Reader 5.0 tai uudempi
USB-portti
Internet-yhteys
Yhteensopivat mittalaitteet:
-Firstbeat Bodyguard 2.0
-Firstbeat Bodyguard (Uploader -tydkalun kautta)

www.firstbeat.com



2. Kayton aloittaminen

2.1 Kirjautuminen hyvinvointianalyysiin

_| Muista kayttajatunnukseni

Unohditko salasanasi?
\.
\

J

Hyvinvointianalyysiin pdaset kirjautumaan osoitteessa www.hyvinvointianalyysi.fi.
Sisdankirjautumiseen tarvitset henkilokohtaiset kayttajatunnukset, jotka lahetetdan sinulle
sahkopostitse lisenssioston yhteydessa osoitteesta service@firstbeat.fi. Kirjoita kayttajatunnus
ja salasana niille varatuille kentille. Valitse haluttu kieli kirjautumisruudun ylapuolelta ja klikkaa
Kirjaudu.

Kirjautuessasi ensimmadisen kerran sisdan ohjelmaan nayttéon avautuu Tervetuloa -dialogi.
Tayta tyhjiin kenttiin nimesi ja sahkdpostiosoitteesi seka valitse haluamasi oletuskieli. Vaihda

salasanasi ja halutessasi kayttajatunnuksesi.
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2.2 Etusivun toiminnot

Hyvinvointianalyysi -ohjelmiston etusivulta I6ydat kaikki mittausten tekoon ja ohjelmiston
asetuksiin tarvittavat toiminnot. Sivun oikeasta ylanurkasta loytyy Kayttajatili -painike, jonka
kautta voit kirjautua ulos ja muokata omia asetuksiasi.

og\fFIRSTBEAT Yksllst  Ryhmdt  Tydkalut  Opiskelu  Hallinta A Centertilaus| o Kayttaiatili

Omat
asetukset

Kirjaudu ulos

Tervetuloa, Esimerkki Asiantuntija

Uusi hyvinvointianalyysi -
Viimeaikainen toiminta -
Etsi hyvinvointianalyysi tai ryhma
Q
Auta meita kehittamaan
Hyvinvointianalyysia
antamalla palautetta
vuTISET KOULUTUKSET MAKSUTTOMAT WEBINAARIT
1.06. - 23.06. 3 i irstbeatin /ebinazri 13.06.- Vinkit palveluntarjoajille:
aivittyi 18.6. Tammikuun i ila is3dt hyvi

Uusimmat uutiset ja tulevat koulutukset ja webinaarit naet sivun alalaidasta. Klikkaamalla
linkkia, voit avata haluamasi dokumentin.

Sivun oikeasta alanurkasta |6ydat myds palautelomakkeen, jolla voit lahettda meille palautetta
Hyvinvointianalyysista.

Omissa asetuksissa voit muuttaa kirjautumistietojasi. Voit my06s asettaa automaattisten
sahkopostiviestien allekirjoituksen (merkitty punaisella).

OMAT ASETUKSET

Henkilotiedot ~ Asetukset

Etunimi Esimerkki

Sukunimi Asiantuntiia

Kieli Suomi H Mihin kielivalinta vaikuttaa?
Sahkdposti restta.tenhu@firstoeat f [] Nayta sahkspostien

allekirjoituksessa

[] Nayts sahképostien
allekirjoituksessa

Puhelinnumero

Kayttdistunnus  testi_reetta

& Vaihda kiyttijatunnus/salasana
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Asetukset -valilehdelld voit maarittaa profiilisi aikavyohykkeen ja pdivdamaarien muodon. Voit
myos valita haluatko luoda Fyysisen kuormittumisen raportin vain tydajalta ja ndytetdaanko
Harjoitusvaikutus -laatikot Hyvinvointianalyysi -raportilla. Lisaksi, jos kdaytdssanne on Firstbeat
Center tai Center + -palvelu, voit valita haluatko sahkopostiisi ilmoituksen aina kun asiakkaasi
mittaus puretaan Centerissa tai kun Firstbeat on luonut raportit Center + -mittauksestasi.

OMAT ASETUKSET

Henkildtiedot ~ Asetukset

Aikavydhyke Europe/Helsinki E|

Paivamaaran
muota ® 14072017 (' 14heind 2017

+| Luo Fyysisen kuormittumisen raportti vain tyoajalta

+| MNayta Harjoitusvaikutus-laatikot Hyvinveintianalyysi-raporteilla

Lahet3 ilmoitus sahkopostiin kun
Firstbeat luo raportit.

Firstbeat lisaa huomioita analyyseihin.

Mikali teet muutoksia asetuksiin, muista klikata Tallenna -painiketta muutosten
tallentamiseksi.

Etusivun ylalaidasta |6ydat ohjelman navigointipalkin.

3:\(? FIRSTBEAT Yksilgt Ryhmat Tydkalut Opiskelu Hallinta A Center-tilauslomake Kayttajatili

Yksilét -painikkeesta voit avata viimeisimman kasittelemasi hyvinvointianalyysin, aloittaa
uuden hyvinvointianalyysin, valita jo kdynnissa olevan tai valmiin hyvinvointianalyysin tai
aloittaa hyvinvointianalyysin itsellesi.

Yhksilot Ryhmat Tyokalut {

Avaa viimeisin hyvinvointianalyysi
Uusi hyvinvointianalyysi 3
Walitse hyvinvointianalyysi

Asiantuntijan oma hyvinvointianalyysi
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Ryhmdt -painikkeen kautta voit avata viimeisimmaksi kasittelemasi ryhman, luoda uuden
ryhman tai avata jo jonkin olemassa olevan ryhman.

Ryhmat Tyokalut

Awvaa viimeisin ryhma
Luo uusi rivhima

Valitse ryhma

Tybkalut -painikkeen alta voit tarkistaa asiakastilinne mittauskrediittien maaran, mahdolliset
saapuneet ilmoitukset, avata Ryhmaraportointitydkalun, Asiakaskyselyn tulokset, Bodyguard 2
-asetustyokalun tai Laitetilaston ja tarkistaa palvelun viimeisimmassa paivityksessa tulleet
uudet ominaisuudet.

Huom! Omiin mittauksiisi liittyvdt uudet ilmoitukset ndkyvit myos
Hyvinvointianalyysin etusivun oikean ylékulman painikkeesta.
limoituksia saat esimerkiksi jos asiakkaasi mittaus on purettu
palvelimelle ja se kaipaa analyysia.

Tyokalut Opiskelu H4

Mittauskrediitit

lImoitukset
Ryhmaraportointityokalu
Asiakaskysely

Bodyguard 2 -asetustyokalu
Laitetilasto

Palvelun uudet ominaisuudet

Kun asiakaskyselyyn on kertynyt vahintaan 10 vastausta, tulokset ovat nahtavilla Asiakaskysely
-toiminnon kautta. Kysely |ahetetdan asiakkaillesi heidan hyvinvointianalyysiensa
valmistumisen jalkeen. Voit muokata kyselyn ldhetyspdivimaaraa yksilo- ja ryhmakohtaisesti.
Tarkemmin kyselyjen ajastamisesta on kerrottu kappaleissa 3 Yksilot ja 4 Ryhmat.
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ASIAKASKYSELYN TULOKSET

Tulokset Vapaamuotoinen palaute

Valitse ryhma E

TAl B Mista B Mihin Nayta kaikki

WValituilla hakuehdoilla 16ytyi 21 vastausta.

Sain arvokasta tietoa henkildkohtaisista stressitekijdistani. Toivoisin seurantamittausta noin é kuukauden kuluttua.

KYLLA 86% EI 14% KYLLA 67% EI 33%

Sain arvokasta tietoa palautumisesta. Suosittelisin Hyvinvointianalyysia myos muille.

KYLLA 57% El 43% KYLLA 43% El 57%

Sain arvokasta tietoa liikuntatottumuksistani. Hyvinvointianalyysin tulokset oli Miten arvioisit Hyvinvointianalyysi-
helppo ymmartaa. (1-5) palvelua kokonaisuutena? {1-5)

KYLLA 71% El 29%

5:14% 1:10%

Tein vahint33n yhden muutoksen eldmantapoihini Hyvinvointianalyysin mydta. i‘ 1:19% 5:94% "/,'—_ rss

KYLLA 48% EI 52% T 2:14%
433%
o ) L T \ . S~ 3:38%
Hyvinvointianalyysi auttoi minua edistdmaan hyvinvointiani. 319% 4:24%

KYLLA 52% El 48%
Keskiarvo: 3.1 Keskiarvo: 3.5

Bodyguard 2 -asetustyékalun avulla voit tarkastella laitteen muistin ja akun tilaa seka
tarvittaessa tyhjentaa muistin ja asettaa laitteen kellon aikaan. Lisaksi tyokalun avulla ndet
myo0s laitteella tehtyjen mittausten maaran seka ohjelmistoversion.

FIRSTBEAT BODYGUARD 2 -ASETUSTYOKALU

Sarjanumero Laitteen aika Muistia kaytossa Akunvaraus Te.htvja N Ohjelmistoversioc  Aikavyohyke
mittauksia
BG35140265 140720171347 ZSynkronoi 1% Tyhjenna 100% gggf? gah 138 uTcs2 -

Etsi laitteita... Synkronoi ja tyhjenna kaikki laitteet... m

Laitetilastossa ovat listattuna kaikki tilillanne kaytossa olleet Bodyguard 2 -laitteet. Lisaksi
listalla nakyy analyysi, mihin kukin laite on parhaillaan valmisteltuna ja analyysi, jossa se on
viimeksi ollut kaytossa.

FIRSTBEAT whn frstbeat com



LAITETILASTO Q
Laitteen ID Kaynnissd oleva analyysi Edellinen analyysi
o

BG271400441 - Touho Ankka 21.04.2015 Katso
BG391300414 = Essi Esimerkki 13.11.2014 Katso
FEO90424 - Ass3 Assinen 25.03.2012 Katso
FB100577 = Maila Mallinen 21.03.2012 Katso
FB100494 - Laura Liikkuja 06.04.2011 Katso
FBO%20282 = Seppo Mattdnen 02.12 2010 Katso

BG391300335
BGZ1140271

BG391300772
BG241300141
BG511400751
BG241300662
BG241300514

RG271400431

Sulje

Opiskelu -painikkeen alta paaset Oppimisymparistoon. Lisaksi voit avata taman painikkeen
kautta kurssimateriaalit, jos sinulla on verkkokoulutus kesken.

Opiskelu Hallin|

Oppimisymparisto

Kurssit

Hallinta -painikkeen alta paaset Jarjestelmaasetuksiin. Lisaa asetuksista on kerrottu
kappaleessa 7. Jarjestelmdasetukset.

Center -tilauslomakkeen kautta voit tilata mittalaitteita Firstbeat Centerista asiakkaidesi
puolesta. Lisda tastd ominaisuudesta on kerrottu Center -mittauksia kasittelevassa
kappaleessa 6.

Center-tilauslomake

Uusi hyvinvointianalyysi -painikkeesta voit luoda hyvinvointianalyysin joko uudelle tai
olemassa olevalle asiakkaalle. Lisda hyvinvointianalyysien luomisesta on kerrottu kappaleessa
3 Yksilot.
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Uusi hyvinvointianalyysi o

Etsi hyvinvointianalyysi tai ryhmd -painikkeen avulla voit etsia palvelimelta
hyvinvointianalyyseja ja ryhmia. Kirjoittaessasi hakukenttaan haluamasi henkilén tai ryhman
nimen, ohjelma listaa alle kaikki hyvinointianalyysit ja ryhmat, joista kyseinen nimi |oytyy.

Etsi hyvinvointianalyysi tai ryhma

Q

Viimeaikainen toiminta -toiminto nayttaa viimeisimmat kasittelemasi hyvinvointianalyysit.
Padset tarkastelemaan haluamaasi hyvinvointianalyysia klikkaamalla sita.

Viimeaikainen toiminta -
Vitmeaikaiset hywirvointianalyysit
Example, Eddie - 31.01.2017

Kund, Example - 12.07.2017

Ei viimeaikaisia ryhmia

2.3 Firstbeat Uploader Plugin — asentaminen

Firstbeat Uploader Plugin tarvitaan Firstbeat Bodyguard 2 -mittalaitteen valmisteluun ja
purkamiseen suoraan verkkopalvelun kautta. Voit asentaa Pluginin verkkosivuiltamme.
Asennuksen kesto on noin viisi minuuttia riippuen Internet-yhteyden nopeudesta. Asennuksen
jalkeen Hyvinvointianalyysi-verkkopalvelu on kdyttévalmis.

Firstbeat Uploader Pluginin asennuspaketin l0ydat taalta.

Voit my6s seuraavan polun mukaan: www.firstbeat.fi > Tuki > Hyvinvointianalyysin
palveluntarjoajalle > Uploader -lataukset > Uploader Plugin -lisdosa Internet -selaimeen.
Huom! Valitse kdyttdmdillesi selaimelle tarkoitettu asennuspaketti ja seuraa avautuvia ohjeita.

Kun olet valinnut Lataa Uploader Plugin, paina avautuvasta ikkunasta Tallenna tiedosto.

S\J FIRSTBEAT


https://support.firstbeat.com/fi/support/solutions/articles/9000081266-uploader-plugin-lis%C3%A4osa-internet-selaimeen
http://www.firstbeat.fi/

Avataan tiedostoa Firstbeat_Uploader_Plugin_1060.
Olet avaamassa tiedostoa:
[ Firstbeat Uploader_Plugin 1060.exe

Tiedosto on tyyppia: Binary File -tiedosto (3,2 Mt)
osoitteesta: https://project firstbeat.fi

T ——

Tallennetaanko tiedosto?

Tiedosto ladataan koneelle ja tarkistetaan virusten varalta.

Mikali lataus ei ilmesty omaan ikkunaansa, tietokoneen oletuksena on, etta ladatut tiedostot
loytyvat myéhemmin Ladatut tiedostot -kansiosta. Jos tarpeen, avaa edelld mainittu kansio ja
vie hiiren nuoli Firstbeat Uploader Plugin -nimen paalle ja kaksoisklikkaa nimea.

c ~ Google P~ %
\ﬂ Firstbeat_Uploader Plugin_1110.exe =
8,3 Mt — firstbeat.fi —11:02 - uj

st Nayta kaikki lataukset

Joissain tapauksissa nayttoon saattaa avautua ikkuna, jossa kerrotaan, ettd tuntematon

ohjelma haluaa kayttaa konetta. Valitse talldin Salli. Tietokone varmistaa vield, haluatko
kdynnistaa sovelluksen.

Tassa vaiheessa sulje Internet -selain.
Huom! Asennuksen vaiheet ovat hieman erinékéisid riippuen kéyttédmdstdsi selaimesta.

Salli my&s seuraavien ponnahdusikkunoiden ehdottamat toimenpiteet. Asennusikkunan
avautuessa (kuva alla) etene valistemalla Next. Paina lopuksi Install.

Firstbeat Uploader Plugin - InstallShield Wi

e ) | Prm——
Welcome to the InstallShield Wizard for Destination Folder m
Firstbeat Uploader Plugin Click Next to install to this fo The wizard is ready to beginiinstz
‘The InstalShield(R) Wizard willinstal Firstbeat Uploader Plugin Install Firstbeat Uploader Plugin to: Click Install to begin the installation.
on your computer. To continue, dick Next.

C\Pragram Files (x85) Firstbeat\Firstoeat Uploader Plugin|

If you want to review or change any of your installation settings, cick Back. Click Cancel to
exit the wizard.

WARNING: This program is protected by copyright law and
intemational treaties.

InstaliShield
<ok x> (

<Back | _msal | [ Ext

Seuraavaksi avautuvassa ikkunassa valitaan asennettavat Eeo s R e I
ajurit. Valitse Install Firstbeat Bodyguard USB driver. Paina s

. . . The InstallShield Wiz: s successfully installed Firstbeat
sitten Finish. e sy e

Uploader Plugn. Cl

Show

You need to restart your web browser

Uploader Plugin on nyt asennettu koneellesi. Saadaksesi s
tyokalun toimimaan, kdynnista Internet -selaimesi uudelleen.

ed.

Install Firstoeat Bodyguard 2 USB di

11

S\J FIRSTBEAT

www.firstbeat.co

m



12

2.4 Firstbeat Uploader — asentaminen

Kayttdessasi vanhempaa Firstbeat Bodyguard- tai jotakin muuta mittalaitetta, tarvitset
mittausten purkamista palvelimelle ja laitteen valmistelua varten erillisen Firstbeat Uploader -
ohjelmiston.

Firstbeat Uploader -ohjelmiston asentaminen tapahtuu verkkosivujemme kautta. Asennuksen
kesto on noin viisi minuuttia riippuen Internet-yhteyden nopeudesta. Asennuksen jalkeen
Hyvinvointianalyysi on kayttovalmis.

Firstbeat Uploader Pluginin asennuspaketin l0ydat taalta.
Voit myo6s seuraavan polun mukaan: www.firstbeat.fi > Tuki > Hyvinvointianalyyin
palveluntarjoajalle > Uploader -lataukset > Uploader -tyopoytasovellus

Kun olet valinnut Lataa Uploader -ohjelmisto, paina avautuvasta ikkunasta Tallenna tiedosto.

Avataan tiedostoa rim_uﬂm«_zﬁn_

Olet avaamassa tiedostoa:
[= Firstbeat_Uploader_26130.exe

Tiedosto on tyyppia: Binary File -tiedosto (23.9 Mt)
osoitteesta: https://project firstbeat.fi

pemrr—

Tallennetaanko tiedosto?

Tiedosto ladataan koneelle ja tarkistetaan virusten varalta.

Mikali lataus ei ilmesty omaan ikkunaansa, tietokoneen oletuksena on, etta ladatut tiedostot
[oytyvat myohemmin Ladatut tiedostot -kansiosta. Jos tarpeen, avaa edelld mainittu kansio ja
vie hiiren nuoli Firstbeat Uploader -nimen paalle ja kaksoisklikkaa nimea.

c ~ Google A B ¥
Ra
@ Firstbeat_Uploader_2720.exe =
247 Mt — firstbeat.fi — 11:22 - ul

i Mayta kaikki lataukset

Joissain tapauksissa nayttoon saattaa avautua ikkuna, jossa kerrotaan, ettd tuntematon
ohjelma haluaa kayttaa konetta. Valitse talldin Salli. Tietokone varmistaa vield, haluatko
kdynnistaa sovelluksen

Salli my&s seuraavien ponnahdusikkunoiden ehdottamat toimenpiteet. Asennusikkunan
avautuessa (kuva seuraavalla sivulla) etene valitsemalla Next. Paina lopuksi Install.

| 4 Firstbeat Uploader - InstallShield Wizar

Weicome to the InstaliShield Wizard for
Firstbeat Uploader

~, Instal Firstbeat Uploader to: Click Install to begin the installation.

[ ;
L/ Coprogram Fies (xe6) rstbeat Firstoeat Uploader\ I yous want o revien o change any of you nstalation setings, ik Back. ik Cancel to
exit the wizard.

The InstalShield(R) Wizard wil instal Firstbeat Uploader on
‘your computer. To continue, cick Next.

WARNING: This program is protected by copyright law and
international treaties,

<ok S Cona [T e
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Seuraavaksi avautuvassa ikkunassa valitaan asennettavat ajurit.
Suositus on, ettd kaikki ajurit asennetaan, jotta kaikilta
mahdollisilta laitteilta saadaan sykedatat siirrettya. Samalla voi
valita kaynnistetdaankod Uploader asennuksen jalkeen ja
avataanko ohjelman julkaisutiedote. Ajuri valittuasi, paina

Finish.
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1ts strongly recommended that you stal the USB drivers.
The devices do not work I the divers ave not nstalied.

o 16 LS8

Seuraavaksi asennetaan Suunto t6 ja Suunto Smart Belt -ajurit. Mikali et valinnut ndiden
ajureiden asentamisesta, voit siirtya seuraavan kohdan yli.

Asennusikkunan avautuessa, paina Next kahdessa ensimmaisessa ikkunassa. Huomioi myos,
ettd mittalaitteen kytkeminen ennen asennuksen valmistumista on kiellettyd. Suunto-ajurin
asennus on valmis kun avautuvan ikkunan asennuspalkki on kokonaan vihred. Paina lopuksi
Finish. Suunto t6 ja Smart Belt -ajureiden asennukset ovat identtiset, joten toimi Smart Belt -

ajurin asennuksessa samoin kuin edella.

& Setup - Suunto S8 Oriver

SUUNTO Welcome to the Suunto USB
————— Driver Setup Wizard

& Setup - Suunto USE Drver 0

W ormation.

Prase e e (kg gt rfommtin bow oG

Wher you av sy 1 cortrum wth S chck Mt

SUUNTO USB DRIVERS

& Satup - Sunsnto USE Driver

ataiong
Plase wat whie Set.0 sty Surko UISE Diver a0 your compnder

Isalng S8 dhver

(8 Serp - Suunto St Drver — |- | i

SUBTO Completing the Suunto USB Driver |
e Setup Wizard

Firstbeat Uploader -asennus on valmis. Klikkaa OK.

salasanasi ovat samat kuin Hyvinvointianalyysi -palvelimelle. Tietokoneesi

Kun asennus on valmis, paaset kirjautumaan ohjelmistoon. Kdyttdjatunnuksesi ja m
tyopoydalla on nyt ohjelmiston pikakuvake, josta voit jatkossa kdynnistaa Firstbeat

Uploaderin aina tarvittaessa.

www.firstbeat.com
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3. Yksilot

3.1 Uuden hyvinvointianalyysin luominen

Uuden hyvinvointianalyysin voit luoda joko etusivulta 16ytyvalla Uusi hyvinvointianalyysi -
painikkeella (ks. Etusivun toiminnot) tai valitsemalla Yksilét = Uusi hyvinvointianalyysi.

Uusi hyvinvointianalyysi -

tai

Yksilot Ryvhmat Tyokalut i

Avaa viimeisin hyvinvointianalyysi

Uusi hyvinvointianalyysi ]

Walitse hyvinvointianalyysi

Asiantuntijan oma hyvinvointianalyysi

Valitse haluatko luoda hyvinvointianalyysin uudelle vai jo olemassa olevalle asiakkaalle.

Uusi hyvinvointianalyysi v
Hyvinvointianalyysi uudelle asiakkaalle

Hyvinvointianalyysi olemassa olevalle asiaklkaalle

Valitse kaytatko mittaukseen omaa laitetta vai Firstbeat Center -palvelua. Jos kaytossasi on
Firstbeat Center, lisda mittausten suorittamisesta on kerrottu kappaleessa 6.
Hyvinvointianalyysin toteuttaminen Firstbeat Center -palvelulla.

S\J FIRSTBEAT



VALITSE PALVELUMALLI @

- _______ —

Kaytan omaa mittalaitetta Firstbeat Center kaytossa

A\ FIRSTBEAT

Center

Sulje

Huom! Palvelumallia ei voida vaihtaa enaa jalkikateen.

Valitessasi hyvinvointianalyysin uudelle asiakkaalle tayta avautuvaan ikkunaan

15

hyvinvointianalyysin perustiedot: asiakkaasi nimi, kieli ja séhkdpostiosoite seka linkin ldhetys-
ja viimeinen voimassaolopaiva. Voit myos tarvittaessa antaa asiakkaalle oikeuden purkaa
mittaukset itse. Talloin asiakas ndkee paivakirjalinkin takana myos vaihtoehdon purkaa

mittaukset.

Asiakas

Etunimi

Sukunimi

Kieli

Sahkopostiosoite

Paivakirjalinkin |3hetyspaiva

Paivakirjalinkin viimeinen
voimassaolopaiva

Asiantuntija

Palvelumalli

Salli loppuasiakkaan purkaa
mittaukset itse

HYVINVOINTIANALYYSIN PERUSTIEDOT

Essi Esimerkki
Essi

Esimerkki

Suomi |Z|

essi.esimerkki@firstbeat.fi
= Tanaan

= 15.03.2018

Asiantuntija, Esimericki |Z|

Oma mittalaite @

L] e

HUOM! Jos luot analyysin jo olemassa olevalle asiakkaalle, tarkista perustiedot ja aseta linkin
ldhetys- ja viimeinen voimassaolopdivd. Tdstéd eteenpdin prosessi on samanlainen.

Ohjelma lahettaa asiakkaan sahkopostiin viestin, joka sisaltaa linkin henkilotietojen ja
paivakirjan tayttamista varten. Sdhkopostiviesti ldahetetdan ohjelmasta automaattisesti linkin
l[ahetyspadivaksi merkitsemanasi paivana. Viestin kieli maaraytyy asiakkaalle antamasi kielen

mukaan.

S\J FIRSTBEAT
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Kun olet tayttanyt tarvittavat tiedot, valitse Luo.
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Mikali saman nimiselle henkildlle on luotu hyvinvointianalyyseja jo aiemmin, ohjelma
varmistaa oletko luomassa hyvinvointianalyysia hanelle.

Nimi

[N

Oletko luomassa hyvinvointianalyysia aiemmalle asiakkaalle? Valitse:

Sahkoposti

Kylla, luo valitulle asiakkaalle Ei, luo uusi asiakas

¥ Peruuta

Mikali kyseessa on listalla mainittu henkilo, klikkaa nimea ja valitse Kylld, luo valitulle

asiakkaalle.

Mikali olet luomassa uutta henkil6a, valitse Ei, luo uusi asiakas.

Hyvinvointianalyysi on nyt luotu. Mikali haluat muokata perustietoja, valitse Muokkaa.
/\

& Esimerkdi,

Aloita hyvinvointianalyysi

ma | Hyvinvointianalyysi 27.08.2018 =

ataa uudelleen

HYVINVOINTIANALYYSIN PERUSTIEDOT

Etunimi

Sukunimi

Kieli

SEhkdpostiosoite
Paivakirjalinkin 13hetyspaiva

P3ivakirjalinkin viimeinen
voimassaolopaiva

Emma

Esimerldd

Suomi
emma.esimerkki@firstbeat.fi

27.08.2018

18.09.2018

Asiantuntija Esimerkki Asiantuntija
Palvelumalli Oma mittalaite @
Salliloppuasiakkaanpurkaa Ei @
mittaukset itse
B
a a @ [ ]
Laitteen valmistelu Asiakkaan tiedot Mittaukset Raportit

Oikean ylakulman Sulje -painikkeesta voit sulkea ikkunan.

S\J FIRSTBEAT
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Nakyman alareunassa olevien askelten avulla voit siirtya hyvinvointianalyysin vaiheiden valilla.
Nakyman vasemmassa ylakulmassa on asiakaan nimi ja hyvinvointianalyysin aloituspaiva
(merkitty siniselld). Mikali samalla asiakkaalla on useampi hyvinvointianalyysi, voit siirtya
mittauksesta toiseen pudotusvalikosta.

& Esimerkli, Emma | Hyvinvointianalyysi 27.08.2018 Lataa uudelleen
Hyvinvointianalyysi 27.08.2013 Raporttia ei luotu

Hyvinvointianalyysi 08.06.20146 @ Raportti luotu

Kun tietty vaihe on valmis, muuttuu kyseisen askeleen paalla oleva ympyra vihreaksi.
Aloittamattomien vaiheiden merkki on punainen ja keskenerdisten keltainen.

Aloita hyvinvointianalyysi Laitteen valmistelu Asiakkaan tiedot

S\J FIRSTBEAT
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3.2 Miittalaitteen valmistelu hyvinvointianalyysiin

Ennen kuin mittalaite voidaan luovuttaa asiakkaalle, taytyy se valmistella uutta mittausta
varten.

Valmistelussa
e asetetaan laitteen kello oikeaan aikaan

e varmistetaan, etta laitetta ei ole jo varattu toiseen hyvinvointianalyysiin

tyhjennetdan laitteen muisti

e varmistetaan laitteen akku on taysi

varataan laite halutulle hyvinvointianalyysille

Valmistelussa on hieman eroja sen mukaan onko kaytossasi Bodyguard vai Bodyguard 2. Alla
ohjeistukset molemmille mittalaitteille. Bodyguard 2 voidaan valmistella molemmin tavoin.
3.2.1 Firstbeat Bodyguard 2

1. Siirry hyvinvointianalyysissa kohtaan Laitteen valmistelu ja kytke Bodyguard 2 -laite
tietokoneesi USB -porttiin.

2. Valitse Valmistele laite.

/¢

s

!
Valmistele laite

Walmistele Bodyguard 2
mittaukseen.

Mikali olet jo valmistellut laitteen esimerkiksi Uploaderin avulla valitse Ohita témd vaihe.

>

Ohita tdma vaihe

Jos sinulla on jo laite valmiina, paina
tastd ohittaaksesi timan vaiheen.

S\J FIRSTBEAT
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Mikali et ole vield ladannut Firstbeat Uploader Plugin -toimintoa tietokoneellesi,
ohjelma pyytada sinua lataamaan selaimeesi tarvittavan lisdosan. Valitse avautuvasta
ikkunasta Lataa lisdosa ja seuraa avautuvia asennusohjeita (asennusta kasitelladn myds
taman oppaan sivulla 8 kappaleessa Firstbeat Uploader Plugin - asentaminen).

3. Mikali kytkemasi laite sisdltaa mittauksia, ohjelma varmistaa sinulta haluatko jatkaa
siitd huolimatta.

T FUSTEERT [ 7 =% E
Valmistelu tyhjentaa laitteen BG35140265 muistin. Haluatko varmasti
jatkaa?

Kylla Ei
Aolmictole Brdvemned 3 I crpealls o sn Tt senlmiins posna

Mikali olet jo purkanut laitteella olevat mittaukset ja laitteen muisti voidaan tyhjentaa,
valitse Kylld. Valmisteluprosessi jatkuu talléin eteenpain.

Mikali, et ole vield purkanut laitteella olevia mittauksia tai laitteen muistia ei muusta
syysta saa tyhjentda, valitse Ei, niin valmisteluprosessi keskeytyy.

4. Ohjelma alkaa automaattisesti valmistella |6ytam&dansa mittalaitetta avoinna olevaan
Hyvinvointianalyysiin.

Valmistelun yhteydessa ohjelma myds tarkistaa mittalaitteen akun varauksen. Mikali
akku ei ole taysin latautunut, avautuu ruudullesi huomautusikkuna.

Kun laitteen valmistelu on valmis, paina OK.

] _ [ ) —

0 Laite BG35140265 on valmisteltu.

OK

5. Laitteen valmistelu on nyt valmis. Voit tarvittaessa purkaa laitevalmistelun valitsemalla Paina
tdstd jos haluat peruuttaa laitevalmistelun.

S\J FIRSTBEAT
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o BG35140265 on valmisteltu mittaukseen.

X Paina tasti jos haluat peruuttaa laitevalmistelun

Voit nyt irrottaa laitteen tietokoneesta ja toimittaa sen asiakkaalle.

Woit jatkaa, kun asiakas
on palauttanut laitteen ja
tayttanyt tietonsa.

Mikali asiakkaalle on syyta tehda uusintamittaus, esimerkiksi epaonnistuneen mittauksen
johdosta, onnistuu se hanen hyvinvointianalyysistaan Asiakkaan tiedot -valilehdelta. Riippuen
siitd, onko kdytossa omat laitteet vai Center-palvelumalli, valitaan Uusintamittaus tai
Uusintatilaus. Alla esimerkki uusintamittauksen tekemisesta. Ohjeet uusintatilauksen

tekemiseen (Center-palvelu) I6ytyy sivulta 78.

Uusintamittaus (omat laitteet)

1. Siirry Asiakkaan tiedot -vililehdelle ja valitse Uusintamittaus.
2. Valitse syy ja paina Aloita uusintamittaus. Tarvittaessa lisaa lisatietoja.

3. Valmistele laite tarvittaessa uudestaan.

|/m:‘;ai;,\‘
\l
Y |

Toimita laite asiakkaalle.

=3

Walitse uusintamittauksen syy asiakkaalle Esimerkki,
Eetu.

@ Mittaus ei alkanut / Tyhja laite
O Mittaus loppui lilan aikaisin
O Paljon puuttuvaa syketietoa

O Muu syy

Lisatietoja:

9 Mita tarkoittaa uusintamittaus?

S\J FIRSTBEAT
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3.2.2 Firstbeat Bodyguard

Kayttaessasi vanhempaa Bodyguard -mittalaitetta valmistelu tapahtuu erikseen ladatun
Uploader -ohjelmiston kautta. Myos Bodyguard 2 -mittalaitetta kdytettaessa valmistelu
voidaan tehda seuraavasti.

1. Valmistele laitteet Firstbeat Uploader tyékalun avulla. Avaa Firstbeat
Uploader tyopoydalla olevasta kuvakkeesta.

Huom! Jos koneellesi ei ole asennettu Uploaderia, voit asentaa sen
Internet -sivuiltamme ja seuraamalla asennusohjeita (ks. sivu 10).

2. Uploader avaa kirjautumisikkunan. Kirjaudu sisaan omilla Hyvinvointianalyysi -

tunnuksillasi.
Sisgankirjautuminen u
%FIRSTEIEAT
Firstbeat Uploader
| @© Firstbeat Technologies Oy Versio 2.4.7.0
Kayttajatunnus
Salasana
Unohditko salasanasi? Paina tHstd.. .
[ Muista kayttsjatu -
- yERnnE [ QK J ’ 0 Peruuta ]

3. Valitse Valitse laite ja avautuvasta ikkunasta Valitse Firstbeat-laite. Kun Bodyguard on
loydetty, klikkaa nakyman vasemmasta alareunasta Valmistele laite.

em—— T S —)

Tiedosto Tyokalut Ohje |
— e @@
Valittu laite
Laitteen tyyppi: Firstbeat Bodyguard
Laitteen sarjanumero: FB120441
Toiminnot
e
s e o
ot st
Tee Kuntotest. .. lgﬁ;gﬂgxﬁ%ﬁﬁvénﬂhﬂ}éhﬁﬁﬁsﬁfﬂ
Avaa asetustydkalu... Avaa aselustydkaly Suunio Mustipannale tai Frstbeat

S\J FIRSTBEAT
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4. Valitse avautuvasta listasta henkild, jolle haluat laitteen valmistella ja paina Seuraava.
Jos henkil6lla on vain yksi Hyvinvointianalyysi luotuna, valitsee Uploader sen
automaattisesti.

Valitse henkdld tai projektiryhma, jolle laitteen vaimistely tehdaan,
Henkiot | Projektiryhmat
Haku Henidot
Anna tiedot etsimastasi henkiosts ja pana hae. Lista nayttas henkiot, jola on tai kesken olevia kartoituksia, Valitse haluiamasi henkid ja
paina OK. Laitteen vaimistelu tehdaan valitun henkdon kartoitukselle.
Exme Valtse | Henkiturniste | Nimi | sahkspost
Sukunimi (m] 23672 AkunTesti hio
O 23%73 AkunTest2 hi
Hariiousyists o 826%  Akuntest3hi
Sshkiposti (m] 65029 Veikko Vimeinen
(] 82740 Thiee Some or Summer
[ ree (R  tovevsioen  EddoEranpie
[m] 278 SisarHento Vakoinen
] 23646 Pekka Makkonen
O m Etunieni Sukunimi
(] 23702 Minimsyke Ongelma
m] Fiedetique  Madame Manager
| 23753 Jakke Kotivakka S
5. Uploader suorittaa laitteen . — - ﬁ‘
. . . e Valmistele laitteita
valmisteluvaiheet itsendisesti. Naita -
ovat kellon asettaminen, laitteen \‘i) Laitteen akku ei ole tapsin ladattu. Muista ladata
tyhjentaminen seka laitteen akku ennen laitteen |ahettamista aziakkaalle.

varaukseen liittyvat vaiheet. Nama
vaiheet kestavat jonkin aikaa. Mikali
laitteen akku ei ole tdysin ladattu,
Uploader muistutta akun lataamisesta.

Huom! Laitteen akku on tdynnd, kun etupaneelin oranssi valo on sammunut (BG1).
Mikéli kdytossdsi on Bodyguard 2, oranssi valo vilkkuu latautumisen merkiksi. Akun
ollessa tdysi valo palaa yhtendiisesti. Laitteen lataaminen kestéd noin puoli tuntia
aikaisemmasta varauksesta riippuen.

6. Laite on valmisteltu ja mikali akku oli ladattu, Valmistele laitteita t B
laite on valmis luovutettavaksi asiakkaalle.
Mikali haluat valmistella muita laitteita, kytke
uusi laite ja valitse Kylld. Muutoin sulje
Uploader valitsemalla Ei.

valmiztelun toizelle laiteele? [Kytke uusi laite ennen
kuin vaztaat kylla.)

\‘i’) Laitteen valmistelu on valmiz. Haluatko tehda
-

7. Valmistelun jalkeen voit kirjautua ulos Uploaderista klikkaamalla
Kirjaudu ulos -painiketta vasemmasta ylanurkasta.

S\J FIRSTBEAT



3.3 Asiakkaan tiedot (asiakas tayttaa)
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Asettamanasi linkin lahetyspéaivana asiakas saa Hyvinvointianalyysista séhkopostiviestin, jossa
olevan linkin kautta han padasee itse tdydentamaan aloituskyselyn, henkilotietonsa,
mittausjakson aikaiset paivakirjamerkintdansa ja tavoitteensa. Mikali asiakkaalle ei
sdahkopostiviestia laheteta (profiiliin ei ole asetettu sdhkopostiosoitetta), tiedot on mahdollista
lisdta Hyvinvointianalyysiin myds asiantuntijan toimesta.

Henkil6tiedot ja paivdakirjamerkinnat ovat analyysin suorittamisen kannalta pakollisia.
Tietojen paikkaansa pitavyys tulisi tarkistaa ennen raportin luomista.

Asiakkaan tietoja padset tarkastelemaan ja muokkamaan Asiakkaan tiedot -askeleessa.

Asiakkaan tiedot

Kun asiakkaasi on tallentanut henkilotietonsa ja paivakirjamerkintansa valmiiksi, merkinta
askeleen paalla on vihred. Merkinta on keltainen, mikali tiedot eivat ole vield valmiina ja

punainen jos tietoja ei ole taytetty.

ASIAKKAAN TIEDOT

Aloituskysely

Henkilotiedot

Paivakirja

Tavoitteet

@ Linkki 13hetettiin 14.10.2016 15:00. Linkki ei ole enad voimassa. Lihets uudelleen [Lihetd muistutus

oK

OK

Paivakirja ei ole valmis.

@ Tavoitteita ei ole asetettu.

www.firstbeat.com
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Asiakkaan tiedoista ndet, mitkd vaiheet ovat valmiina, mista vield puuttuu jotain tai mita ei ole
lainkaan taytetty.

Kunkin vaiheen voit kdyda itse tayttdmassa, muokkaamassa ja tallentamassa asiakkaasi
puolesta.

Huom! Jos haluat ldhettdd asiakkaallesi uudelleen linkin tietojen tdyttémistd varten, voit tehdd
sen ndkymdn alalaidasta. Tarvittaessa voit IGhettdd my6s muistutusviestin, jossa asiakastasi
kehotetaan téyttddmddn keskenerdiseksi jédneet tiedot. Molemmat viestit sisdltdvdt saman
linkin.

& Linkki |3hetettiin 14.10.2016 15:00. Linkki i ole end3 voimassa. L3hetd uudelleen Lihetd muistutus

Huom! Asiakkaan tiedot -kdyttéliittymd on samanlainen seké asiantuntijalle etté
loppuasiakkaalle.

3.3.1 Aloituskysely

Aloituskysely |ahetetdaan asiakkaalle samassa sahkdpostissa henkildtietojen kanssa.

Taysin samaa Jokseenkin Enosaa Jokseenkin Taysineri
mielt3 samaz misht3 sanoa erimieltd mielts
Liikun mielestani riittdvasti terveyden kannalta. ® @ @ & &
Liikuntani teho on mielestani riittava kohottamaan @ e e @ e
kuntoani.
Syon mielestani terveellisesti. ® (& (& & &
Koen kiyttavani alkoholia kohtuudella. e ® @ @ '
En koe olevani stressaantunut. e & ® & (‘
Paiviini sisaltyy palauttavia hetkia ja taukoja. e e & ® e
Olen useimmiten virke3 ja energinen. e (& ® & &
Nukun mielestani riittavasti. e ® (& e e
Koen, etta voin vaikuttaa omaan terveyteeni liittyviin @ e e @ e Wl
asioihin.
Minlm malalact el hende 505 hadlealls — — — — — =
+ Tallenna X Peruuta

S\J FIRSTBEAT



Mikali kysely on taysin taytetty, se tallentuu valmiiksi.

Aloituskysely

OK

25

Mikali kaikkiin kysymyksiin ei ole viela vastattu, Aloituskysely on tilassa Vastauksia puuttuu.

Aloituskysely

Vastauksia puuttuu.

3.3.2 Henkil6tiedot

Henkil6tiedot -kohta on Valmis, mikali asiakas on tayttanyt kaikki pakolliset henkilotiedot.

Henkilotiedot

OK

Pakollisia tietoja ovat syntymaaika, sukupuoli, pituus, paino ja kestavyyskunnon arvio.

www.firstbeat.com
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Etunimi

Elli F

Sukunimi

Esimerlki

Syntymaaika

15 |z| tammi |Z| 1970 |Z|

Sukupuoli

Nainen |z|

Pituus Paino

m

160 |cm 60 kg

Arvioi kestavyyskuntoasi:

(" Heikko: Kuntoilen vihan tai en lainkaan.

("' Kohtalainen: Kuntoilen satunnaisesti.

@' Hywva: Kuntoilen sadnnollisesti, teen valilla kovia harjoituksia.

& Huippukunto: Clen kilpatason urheilija.

Ammattiluokka

l Ei maaritetty |Z|

Pitkdaikaissairaudet

LISATIEDOT @

Kentan alalaidasta I6ytyvat lisatieto -kentat eivat nay asiakkaallesi. Voit kuitenkin muokata
niita, jos tiedossasi on tarkempaa tietoa asiakkaasi syke- ja kuntotasoista. Iman muokkausta
tiedot ohjelma taydentda tiedot automaattisesti tehdyn mittauksen pohjalta.

LISATIEDOT @

Leposyke
49 krt/min &

Maksimisyke

184 krt/min &

VO2 max MET max
ml/kg/min METs

[ %

S\J FIRSTBEAT
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Mikali kaikkia analyysin kannalta pakollisia tietoja ei ole syotetty, ohjelma ilmoittaa siita
Henkilotiedot -kohdan tilassa.

Henkilotiedot Paino puuttuu.

3.3.3 Paivakirja

Pdivdkirja-kohta on valmis, mikali asiakas on tayttanyt pdivakirjan ja tallentanut sen valmiiksi.

Paivakirja ® oK

Voit muokata paivakirjan sisaltoa lisaamalla, poistamalla ja muokkaamalla
paivakirjamerkintoja.

= Poistu

| Uni-jatydjaksot L ] B to26.touko > Muut tapahtumat

03:00

s

m

07-00

Tybaiks 8h

0%:00

10:00

Palaveri 1h

14:00 I

www.firstbeat.com
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Lisataksesi merkinnan, klikkaa haluamaasi kohtaa kalenterissa.

Valitse merkinnan tyyppi ja aseta merkinnan alkamis- ja paattymisajankohdat. Valitsemalla
merkinnan Kirjoita oma merkintd, voit kirjoittaa kohtaan oman merkinnan. Merkinnat
Alkoholiannokset ja Lddkitys eivat tarvitse ajankohtaa.

Kirjoita oma merkinta...
Valitse valmiista vaihtoehdoista tai kirjoita

. . Kuvaus | Kahvihetki
/’ nmmm\\ Alkon w026 touko | 09 1| 45

< Kirjoita oma merkinta... &
L
\ /

Uniaika Peruuta

T

Paattyy pe 27. touke 10 |:| 00|

Tyoaika

Autoilu/matkustaminen

Liikunta

Lukeminen

Palaveri

Paivaunet

Rentoutuminen

Ruaokailu

Suihku/sauna

Tv:n katselu

Tietokone

Alkoholiannokset
C »

Peruuta

S\J FIRSTBEAT
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Halutessasi lisata Uniaika -merkinnan alkamis- ja paattymisaikojen lisaksi tarvitaan myds
unenlaatu merkinta.

Valitse valmiista vaihtoehdoista tai kirjoita Unialka

oma merkintd Alkaa to 26 touko 23 |: 00

.. _ Paattyy pe 27 touko | 6 - 00
Kirjoita oma merkinta... r

Kuinka nuluit? VAT E

Uniaika Valitse

Tyseike
200

Kohtalaisesti [
Melko huonosti

0
Huonosti

Tallenna merkintasi klikkaamalla Tallenna.

Voit muokata paivakirjamerkintda tai poistaa sen klikkaamalla kyseistd merkintaa ja
valitsemalla Muokkaa merkintdd.

Muokkaa merkintaa

Lisaa uusi merkinta

Avautuvassa ikkunassa voit joko vaihtaa merkinnan tyyppia (merkitty punaisella), muokata
paivakirjamerkinndn ajankohtia tai poistaa sen (valitse Poista).

P
Tyoaika E| | >

Alkaa to26. touko | 08 |: 00

Paattyy to 26. touko | 16 |: 00

Poista Peruuta

Paivia voit selailla kalenterilla tai nuolilla.

ke

= Poistu
vl Uni-ja tydjaksot = B to 26 touko = Muut tapahtumat
. . :
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Poistu —painikkeesta voit sulkea ja tallentaa pdivakirjan. Mikali paivakirja on viela kesken,
valitse Kesken. Mikali olet tehnyt kaikki haluamasi merkinnat, valitse Valmis. Valitessasi olevasi

valmis, paivakirja tallentuu valmiiksi.

Walitse tila

Kesken @ Valmis

A

Huom!

Onnistunut hyvinvointianalyysi edellyttdd vdhintddnkin uniaikamerkintéjen tekemistd

pdivdkirjaan jokaiselle mittauspdivdlle.

www.firstbeat.com
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3.3.4 Tavoitteet

Tavoitekyselyssa asiakas voi asettamaan itselleen tavoitteita hyvinvointinsa edistamiseksi.

Aseta 1-3 hyvinvointiasi tukevaa tavoitetta. Voit kirjoittaa omia tavoitteita tai valita alla olevalta listalta sinulle sopivia tavoitteita.

Omat tavoitteet

Stressinhallinta

D Muokkaan aikatauluni realistiseksi.
D Pyrin tauottamaan tyotani.
D Toistd ldhdettyani nollaan ajatukseni mieluisan tekemisen parissa.

D Opettelen sanomaan "Ei"

m

Palautuminen ja uni

D Pidan kiinni harrastuksistani, sill3 ne edistdvat hyvinvointiani.
D Pyrin rentoutumaan saannollisesti (esim. rentoutusharjoitus, TVn katselu tai lukeminen).
D Valtan kuormitustekijoitd ennen nukkumaanmenoa (esim. alkoholi, tyot ja alylaitteet).

D K3yn ajoissa nukkumaan.

Liikunta

D Etsinitselleni mielekkaan lajin, jota harrastan saannollisesti.

D Lisdan aktiivisuutta paiviini, esim. kaytan portaita, kdvelen lyhyet matkat, valtan yhtdjaksoista istumista.

["] Harrastan liikuntaa vahintaan kertaa viikossa.

D Huolehdin lihashuollosta ja liikkuvuudesta saannallisesti joka viikko. —
Ravitsemus
D Pidan kiinni saannollisesta ateriarytmista.

D Valtan runsaasti rasvaa, sokeria ja suolaa sisaltavia tuotteita. -

Tavoitteita voidaan joko valita valmiista listasta tai omia tavoitteita kirjata Omat tavoitteet -
kohtaan.
Kun tavoitteet on valittu, paina Tallenna.

Kun yksikin tavoite on asetettu, Tavoitteet-kohta tallentuu valmiiksi.

Tavoitteet & oK

Mikali tavoitteita ei ole asetettu, siita ilmoitetaan Asiakkaan tiedoissa.

Tavoitteet @ Tavoitteita ef ole asetettu.

Valitut tavoitteet tulostuvat hyvinvointianalyysiraportin Tavoitteet -sivulle.

S\J FIRSTBEAT



3.4 Mittauksen lataaminen ja muokkaaminen
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Kun mittalaite on palautunut asiakkaalta, laitteessa olevat mittaukset on ladattava
Hyvinvointianalyysiin. Mittausten lataaminen toteutetaan joko kayttamalla Firstbeat Pluginia

(Bodyguard 2) tai Firstbeat Uploaderia (BG).

3.4.1 Firstbeat Bodyguard 2

1. Etsi asiakkaasi hyvinvointianalyysi (ks. kpl 1 Etusivun toiminnot) ja siirry askelmaan

Mittaukset.

Mittaukset

2. Kytke asiakkaan mittalaite tietokoneesi USB-porttiin ja valitse Pura mittaukset

laitteesta.

/

A

=

Pura mittaukset laitteesta

Pura mittaus tietokoneeseen
litetystd Bodyguard 2 -laitteesta.

Mikali haluat liittaa hyvinvointianalyysiin aiemmin puretun mittauksen, valitse Valitse

mittaus.

Valitse mittaus

Valitse aiemmin puretuista
mittauksista.

S\J FIRSTBEAT
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3. Ohjelma alkaa siirtaa mittauksia laitteelta palvelimelle. Mittausten siirtaminen saattaa
kestada muutamia minuutteja mittauksen pituudesta ja koneen nopeudesta riippuen.

1 I ]

’ minuutteja...

Laitteesta puretaan mittauksia. Tama voi kestaa useita

[ I

4. Kun lataus on valmis, ruutuun avautuu ikkuna, jossa ilmoitetaan mittauksen

varmuuskopioiden tallennuskansio. Paina OK. Lataus on valmis.

-~ T

o Mittausten varmuuskopiot on sijoitettu kansioon:
C:/Firstbeat Files/Uploader Plugin/BG35140245

Muista ladata laitteen akku ennen uuden mittauksen aloittamista.
Laitteen akku on ladattu kun sen keltainen merkkivalo palaa
vhtajaksoisesti laitteen ollessa liitettyna USE-porttiin.

5. Eteesi avautuu nyt mittausten esikatseluikkuna.

MITTAUSTEN ESIKATSELU

to 4. touko

Muokkaa paivikirjaa jakoviivoja.

WWWM

Mita ovat jakoviivat?

pe 5. touko

Muokkaa mittauksia Q3 mittauspaivaa analysoitu. Siirry seuraavaan vaiheeseen ja luo raportti.

la 6. touko

» Valitse "Muokkaa paivakirjaa' jos haluat muokata uni- ja tyojaksoja tai valitse 'Muokkaa mittauksia' jos haluat muokata

Mittauksesta nakyy sykekayran lisaksi paivakirjaan merkityt tyo- ja unijaksot. Mittaus
on alustavasti jaettu osiin siten, etta jakopiste sijoittuu herdamisajankohtaan.
Mittauksen molemmista pdaistd poistetaan mahdollinen "virhehdanta”, mikali sellaisia
on. Nain mittaus jakautuu tyypillisessa kolmen vuorokauden mittauksessa noin

vuorokauden mittaisiin osiin.

S\J FIRSTBEAT
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Voit tarkastella mittauksen tietoja kullakin hetkella

viemalla hiiren osoittimen haluamaasi kohtaan

sykekayralla.

34

perjantai, toukobuw 5, 18:09-39.718
® Syke: 78

ST SR N

6. Mikali mittaus on onnistuneesti jaettu, etkd halua tehdad muutoksia siihen, voit siirtya

seuraavaan askelmaan (Raportit).

3.4.2 Firstbeat Bodyguard

Kaytettdessa vanhempaa Bodyguard- tai muuta mittalaitetta mittausten lataus tapahtuu
Uploader-tydkalun kautta. Myos Bodyguard 2 -mittalaitteen kanssa voidaan menetella

seuraavasti.

1. Lahetd mittaukset Hyvinvointianalyysi -palvelimelle Firstbeat Uploader
tyokalun avulla. Avaa Firstbeat Uploader tyopoydalla olevasta

kuvakkeesta.

2. Uploader avaa kirjautumisikkunan. Kirjaudu
sisdan omilla Hyvinvointianalyysin

tunnuksillasi.

3. Valitse Valitse laite ja
avautuvasta ikkunasta Valitse
Firstbeat-laite. Kun
Bodyguard on loydetty,
klikkaa Lataa laitteesta.

Tiedosto Tyskalut Ohje

Valittu |aite

|
Kirjaudu ulos... Kayttaja:  reetta

Laitteen tyyppiz Firstbeat Bodyguard

Laitteen sarjanumero:  FB120441

Taiminnot

e
Tee Kuntotest... e

[ Avea asetustyskalu... |

[l
Uploadery
Sisaankirjautuminen &

({@FIRSTEEAT

Firstbeat Uploader

@ Firstbeat Technologies Oy Versio 2.4.7.0
Kayttsiatunnus
Salasana
Unohditko salasanasi? Paina tasts...
[ Muista kayttajatunnus =
o

[Emmmme—— " e

Valitse kieliz l

Tyhienns ja valmistele Frstbeat Bodyguard utts
kartoitusts tai ryhmas varten.
Lalaa mittauksia laitiessta paveliun.

sedosto (. fbe) ti Stnto-
Latas nopeustedon sisaltava nttaus J3 tee Sita Firstbeat

Avaa asetustyokals Suunto Muistipannalle tai Firstbeat

www.firstbeat.com



4. Ohjelma kysyy haluatko ladata
mittauksen henkilélle, jolle mittalaite on | e omveimistltshenkile: Esimeridd £

Valitse haluttu toiminto.

35

valmisteltu. Henkilén ollessa oikea paina [ s i (@ S50 et ekt okt
Ldhetd valmistelun mukaisesti. Jatka [ — | @) [ ekt

tdman jalkeen kohdan 6 mukaisesti.

Jos haluat ladata mittauksen jollekin
toiselle henkildlle, paina Valitse henkilé ja toimi kohdan 5 mukaan.

5. Mikali laitetta ei ole valmisteltu etukdteen mihinkaan hyvinvointianalyysiin, valitse
profiili, jolle mittaukset ladataan. Paina lopuksi OK. Voit rajata hakua antamalla

madritykset hakukenttiin ja klikkaamalla Hae.

— -

Haku Henkilgt
Anna tiedot etsimastasi henkilgsta ja paina hae. Valitse haluamasi henkid ja paina OK.
Eturimi Valise | Nimi Henkiiatunnis /| Kayttdiatunnus S5hkoposti -
Sukurimi [ Etunimi Sukurimi 42536

O Haila Malinen 42537
Kayttajatunnus

] Eino Esimerkki 42538 7
Sahkepost

Hae

Lisa uusi henkil. . -

Huom!
Jos olet ohittanut ensimmdisen vaiheen, luo uusi profiili valitsemalla Lisédé uusi
henkilé...

6. Valitse ladattavat mittaukset. e e T
M'kall mlttaUksen alkualka on Valitse ladattavat mittaukset, L
H H > 223t H Lataa 7 |Alkua|ka Kesto Loppuaika |Heset |Ladattu | i
Jostain syysta vaarin, korJaa 1442011 7:3350 03102 17.42011 60452 1
mittauksen alkuaika. 552011 E:38.06 WOS00 BE201T 204306
Kaksoisklikkaa alkuaikaa ja
aseta oikea padivamaara ja
kellonaika. Paina lopuksi OK.

Huom l Jos reset carakkeessa on ¥, tarkoittaa se etta laite resetaitui kesken mittauksen,
Mittausjaksoja saattaa olla e}

. .k ..l. t /I [7] Korjaa mittausten alkusjat Bodyguardin aikavyithykkeen perusteella i |
useampla’ mikaii tailennus on [7] Poista mittaukset Bodyguardista
jostakln Syysta jakson aikana [ 15 napts tats uudelleen. Lataa ja poista mittaukset automaattisesti.
katkennut.
Huom!

Mikéli mittausta ei jostain syystd palvelimelta I6ydy tai se epdhuomiossa sielté

poistetaan, mittausten varmuuskopiot I6ytyviit koneesi kovalevyltd.

S\J FIRSTBEAT
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(C:\FirstbeatFiles\FirstbeatUploader\<asiakkaan nimi>\Loaded RR files)

7. Uploader ilmoittaa, kun mittaukset on ladattu palvelimelle, paina OK.

i ) Mittaukset on onnistuneesti ladattu palvelimelle.

8. Seuraavaksi Uploader kysyy haluatko liittda mittauksen hyvinvointianalyysiin
(kartoitukseen). Toiminto lisad mittauksen aloittamattomaan tai keskenerdiseen
hyvinvointianalyysiin. Jos valitset Ei, ohjelma lataa mittauksen henkilon profiiliin, mutta
ei yhdista sitd mihinkdan hyvinvointianalyysiin. Talldin mittauksen lisddminen
hyvinvointianalyysiin on tehtdava Mittaukset -toiminnon alta I6ytyvan Valitse mittaus -
painikkeen kautta.

Liitd mittaukset kartoitukseen ‘ E

Qe || Q& |

Jos valitset Kylld, eika henkil6lle ole kuin yksi hyvinvointianalyysi luotuna, ohjelma
liittda mittauksen hyvinvointianalyysiin automaattisesti. Paina lopuksi OK.

Lits mittaukset kartoitukseen M

i Oy Walitut mittaukzet on onnistuneest litetty
! kartcitukzeen.

Jos taas henkil6lla on useampia keskeneraisia hyvinvointianalyyseja, avautuu ikkuna,
josta haluttu hyvinvointianalyysi (kartoitus) valitaan. Paina lopuksi OK.

- - ——
e . & E N

Kartoitukset
Valitse kartoitus, johon haluat litta3 mittaukset.

Valtse ma |A\mtus \Asmnmmiia sittelid |M\tlausten alku |Miltauslen loppu
3152011 14.08:43 bainers_pro 162011 862011
Kesken 31.5.2011 15.41:48 hrainers_pra 162011 262011

o=
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Kun mittaukset on ladattu palvelimelle ja ey e

Olet ladannut némé mittaukset Firstbeat.net palveluun

vhdistetty hyvinvointianalyysiin, avautuu IR

[Kesto  |Loppuaia

Eino Esimerkki 1442011 73350 7003102 17420011 B:04:52

viimeinen ikkuna. Ikkunassa naytetaan mitka EnoEsimerkki 552011 63808 380500 652011 20,4308
mittaukset palveluun on jo ladattu seka kenelle
ne on ladattu. Voit jatkaa mittausten

lataamista toisesta laitteesta kytkemalla uuden
laitteen ja valitsemalla Lataa toisesta L O (EE

laitteesta... Mikali ei ole tarvetta ladata muita mittauksia, valitse Sulje.

9. Mittaus on nyt siirretty palvelimelle ja yhdistetty hyvinvointianalyysiin. Pdaset
esikatselemaan mittausta Hyvinvointianalyysi palvelimella Mittaukset -askelmassa.

3.4.3 Mittauksen muokkaaminen

Joissain tapauksissa mittaus saattaa vaatia muokkaamista ennen raportin luomista.

e Mikali valmistelu ei onnistu, uniaika on esimerkiksi jakautunut normaalia useampiin
jaksoihin tai se on puutteellinen, ohjelma automaattisesti tunnistaa unijaksot ja
ehdottaa niitd kuvaajalla lisattavaksi vaaleammalla varilld. Unijaksoa ei ehdoteta alle 2
tunnin unista.

MITTAUSTEN ESIKATSELU

ma 19. maalis ti 20. maalis ke 21. maalis

Tydjakso . Unijakso Tunnistettu uni

Muokkaa mittauksia
Unijaksoja ei ole merkitty kaikille mittauspaiville. Haluatko taydentd3 paivakirjaa

kuwvaajassa nakyvalld automaattisesti tunnistetullz unijaksolla?

Ei

Muokkaa paivakirjaa

Valitse Kylld, jos haluat lisata ehdotetut unijaksotmerkinnat, tai Ei, jos et halua lisata
ehdotettuja unijaksomerkintdja.

Voit myos manuaalisesti lisdata unijaksot paivakirjaan valitsemalla Muokkaa pdivdkirjaa,
korjaamalla merkinnat ja valitsemalla Poistu > En, pdivdkirjani on nyt valmis.

S\J FIRSTBEAT
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Aiotko jatkaa merkintojen tekoa mychemmin?

= Poistu I
Kylla, jatkan En, paivakirjani on nyt
myoahemmin. valmis.

Paivakirja tallentuu ja palaat Mittausten esikatselu -nakymaan.

Voit my0s lahettaa asiakkaallesi uudelleen linkin paivakirjan ja henkil6tietojen
tayttamista varten valitsemalla Asiakkaan tiedot -askelman ja klikkaamalla Lédhetd

uudelleen tai Ldhetd muistutus.

Asiakkaan tiedot

@ Linkki 13hetettiin 14.07.2017 16:00. Laheti uudelleen Liheti muistutus

e  Mikali haluat muuttaa mittauksen alkuaikaa, jakopisteiden paikkaa tai hyvinvointianalyysissa

kaytettavia mittauksia, valitse Muokkaa mittauksia.

MITTAUSTEN ESIKATSELU

to 4. touko pe 5. touko la 6. touko
torstai, toukokuu 4, 22:24:08 344
i MM
 E——— | I N ——

3 mittauspaivaa analysoitu. Siirry seuraavaan vaiheeseen ja luo raportti.

Muokkaa mittauksia
» Valitse "Muokkaa paivakirjaa' jos haluat muokata uni- ja tyojaksoja tai valitse 'Muokkaa mittauksia' jos haluat muokata

MuokKaa patvakirjaa jakoviivoja.

Mita ovat jakoviivat?

S\J FIRSTBEAT




Eteesi avautuu Muokkaa mittauksia -nakyma.
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MUOKKAA MITTAUKSIA

Valitse mittaukset...

200
180
— 160
E 140
]
£ 120
S 100
% 30
o 60
40
20
08:00 1200 1600 20:00 0000 04:00 0800 1200 1600 2000 00:00 0400 08:00 1200 1600 2000 0000 0400 08:00
05.05.2017 06.05.2017 07.05.2017
Alkuaika: 04.05.2017 06:03 — Syke = Puuttuvasyke TyBjakso Unijakso ™= Tunnistettuuni | Jakoviiva Listiedot
(VK] mittauspaivaa analysoitu.
Valitse pdivakirja jos haluat muckata uni- ja tydjaksoja.
Tydkalut
Muokkaa paivikirjaa Kayta Alkuaika Kesto
04.05.2017 06:03:01 23h41min 58s
Jaa automaattisesti
05.05.2017 05:44:59 27h 14min 59s
Muuta alkuaikaa... 06.05.2017 08:59:58 24h 45min 175

D K&yta automaattisesti tunnistettuja unijaksoja tdss3 hyvinvointianalyysissa

Hyvinvointianalyysissa kaytossa olevat mittausjaksot ndet listattuna oikean alala idan
taulukossa. Kun mittausjakson kohdalla on valinta Kéyté -sarakkeessa, mittausjakso

sisallytetadn raporttiin.

MUOKKAA MITTAUKSIA
200
180
~. 180
E 140
A
S 120
g 100
g 0
a a0
40
20 I - s — ——
0800 1200 1600 2000 0000 0400 0800 1200 1600 2000 0000 0400 0800 1200 1600 2000 0000 0400 0800
05.05.2017 06.05.2017 07.05.2017
Alkuaika: 04052017 06:03 — Syke —— Puuttuvasyke Tydjakso Unijakso ™ Tunnistettuuni | Jakoviiva Lisitiedot
O 3 mittauspaivaa analysoitu.
Valitse paivakirja jos haluat muokata uni- ja tydjaksoja.
Tyokalut
Muckkaa paivakiriaa Kayta Alkuaika Kesto
04.05.2017 06:03:01 23h 41min 58s
Jaa automaattisesti
05.05.2017 05:44:59 27h 14min 595
Muuta alkuaikaa... 06.05.2017 08:5%9:58 24h 45min 17s
Valitse mittaukset...
I:‘ Kayta automaattisesti tunnistettuja unijaksoja tassa hyvinvointianalyysissa Peruuta

FIRSTBEAT
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Mikali haluat, etta jokin mittausjakso jatetdaan raportilta pois, poista valinta. Talldin
kyseinen mittausjakso nakyy kuvaajalla harmaalla pohjalla.

- Jaa automaattisesti —painike asettaa jakoviivat automaattisesti uniaikojen loppuun
tai noin 24 tunnin valein.

Jaa automaattisesti

- Jakoviivojen muokkaus: \Voit tarvittaessa korjata mittauksen jakoviivoja
manuaalisesti raahamalla tai klikkaamalla niita hiirella.

Voit lisata uusia jakoviivoja klikkaamalla mittauskuvaajaa ja asettamalla jakoviivalle
tarkan ajan avautuvaan ikkunaan. Voit my6s muokata tai poistaa olemassa olevia

jakoviivoja klikkaamalla haluamaasi jakoviivaa. Olemassa olevaa jakoviivaa voidaan
siirtdd raahaamalla se uuteen paikkaan.

T TRE LT T TRT TESRNT AITINT TRITHT T TRT
' Jakoviivan muokkaus
|l u
= 05.03.2017 05 |: 44
M Poista “ Peruuta
Ivakalit

- Muuta alkuaikaa -painikkeesta voit tarvittaessa asettaa mittaukselle uuden
alkuajan.

Muuta alkuaikaa...

Aseta alkuaika avautuvaan ikkunaan ja valitse OK.

TR TP INT 1&THT AFNT (RTTHT (TN
F' Muuta alkuaikaa
It u
= 04.05.2017 06 ;| 03
Ivokalut
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- Valitse mittaukset -toiminnon avulla voit poistaa, lisata tai vaihtaa

hyvinvointianalyysissa kaytettavia mittauksia.

Valitse mittaukset...

Valitse haluatko purkaa hyvinvointianalyysiin uusia mittauksia Bodyguard 2 -

laitteesta vai lisata jonkun aiemmin puretun mittauksen.

Pura mittaukset laitteesta

Pura mittaus tietokonesseen
liitetystd Bodyguard 2 -|aitteesta

TAI

Valitse mittaus

‘Valitse aiemmin puretuista
mittauksista.

Sulje

L]

Mikali valitset Valitse mittaus, eteesi avautuu ikkuna, johon on listattu kaikki

kyseiselle profiilille ladatut mittaukset.

Loppuaika
# 07.05.2017 09:45:15
06.05.2017 08:59:58
05.05.2017 05:44:59

#

A
Kesto
24h 45min 155
o
27h 14min 58s
23h 41min 58s

I
Valitse analysoitavat mittaukset
N
[ Alkuaika
06.05.2017 09:00:00
05.05.2017 05:45:00
[ 04.05.2017 06:03:01
Poista

FIRSTBEAT
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Valitse mittaukset, jotka haluat analysoida ja klikkaa Analysoi. Voit myos
tarvittaessa muuttaa jonkin mittausjakson alkuaikaa kyseisen mittausjakson
kohdalla olevasta muokkauspainikkeesta (merkitty punaisella).

" Muuta alkuaikaa

A 05.05.2017 05 |:| 45

Mikali haluat poistaa mittauksia, valitse haluamasi mittaus/mittaukset aktiiviseksi

ja klikkaa Poista. Talloin ohjelma vield varmistaa sinulta, haluatko varmasti poistaa
kyseisen mittauksen/mittaukset.

| %1

e Haluatko varmasti poistaa valitsemasi mittaukset?

Huom! Kun poistat mittausjakson, se poistuu palvelimelta kokonaan. Mikdli haluat
palauttaa mittauksen, sinun on ladattava se uudelleen mittalaitteesta.

Sykekuvaajan alta 16ytyvan Lisatiedot -painikkeen avulla voit
04:00 0800 tarkistaa mittauksen kokonaiskeston ja virheprosentin seka
08.2015 tarvittaessa ladata mittaukset FBE -muodossa.
Lisdtiedot
LISATIEDOT ]
| Puuttuva syketieto 1%
Kokonaiskesto 75h 29min7s

b

Lataa mittaukset m

Mikali olet tehnyt muokkauksia mittaukseen, paina Tallenna oikeasta alakulmasta.

Eteesi aukeaa nyt Mittausten esikatselu -nakyma.
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3.5 Raporttien luominen

Kun asiakkaan tayttamat tiedot on tarkistettu ja mittaus on ladattu ja jaettu sopiviin osiin, voit
luoda hyvinvointianalyysista raportin.

Siirry Raportit -askelmaan.

Raportit

Nakymadssa voit asettaa raportin asetukset, luoda raportit ja luoda seurantaraportin.

RAPORTIT

Raporttiasetukset Luo seurantaraportti... Luo raportit

Raporttiasetukset -painikkeesta padset maarittamaan raportin kielen, luotavat raportit ja
kaytetyt mittayksikot. Voit myos valita haluatko tulostaa henkilon tunnisteen nimen sijasta ja
liittaa raporttiin kansilehden, aloituskyselyn ja tavoitteet -sivun.

RAPORTTIASETUKSET

Kieli Englanti |Z|

Raportit

Mittayksikot @3' Sl-yksikot F Amerikkalaiset yksikot

|:| Tulosta henkilon tunniste nimen sijaan
Liits kansilehti
Liit3 aloituskysely

Liit3 tavoitteet-sivu
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Luotavat raportit voit valita klikkaamalla Valitse -painiketta.

LUOTAVAT RAPORTIT

Hyvinvointianalyysi-raportit
Hyvinvointianalyysi-raportti

b Hyvinvointianalyysin vhteenveto
Lisaraportit

Harjoitusvaikutus

|:| Fyysinen kuormittuminen

. . . v OK Peruuta
|:| Asiantuntijan raportti

Valitse haluamasi raportit ja paina OK. Lisaa raporttien sisallosta voit lukea Raporttien
tulkintaoppaasta.

Kun olet tehnyt haluamasi muutokset raporttiasetuksiin, paina Tallenna.

Asetettuasi raporttiasetukset, klikkaa Luo raportit.

Luo raportit

Ohjelma alkaa nyt luoda raportteja hyvinvointianalyysiin liitetysta mittauksesta.

- Raportteja luodaan. Tama voi kestad useita minuutteja...

Raporttien luonti kestda hetken. Tyypillisesti ohjelma ilmoittaa, ettd jaksolta on l0ytynyt uusia
sykearvoja.
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O Sykearvojen paivitys
Analyysissa loytyi uusi leposylke.

Sykearvoa tarkennettiin perustuen:
# aloituskysalyyn

Vanha arvo: 49 (lyontia/min)

Uusi arvo: 48 (lyvontid/min)

[e= ]
:Emﬁﬁ:d

Ohjelma ilmoittaa myos leposykkeen laskemisesta, mikali mitattava on nauttinut kaikkina
mittauspdivina alkoholia, nukkunut huonosti tai vastannut aloituskyselyyn olevansa
stressaantunut ja voivansa huonosti.

Kuittaa paivitys klikkaamalla OK.

Mikali olet luomassa harjoitusvaikutusraporttia, voit valita haluamasi harjoitukset
raporttienluontivaiheessa avautuvasta ikkunasta. Mikali harjoituksia ei 10ydy,
harjoitusvaikutusraporttia ei luoda.

VALITSE HARJOITUKSET HARJOITUSVAIKUTUSRAPORTTEJA VARTEN

Harjoitukset tunnistetaan automaattisesti mittauksesta. Valitse ne harjoitukset, joista haluat luoda Harjoitusvaikutusraportit. Voit myos muokata/lissta
harjoituksia tdssa ndkymassa.

200
180
180
140
120

Syke (lyantidfmin

I %WWW

0800 12:00 16:00 20000 00:00 04:00 08:00 12:00 16:00 20000 0000 04:00 08:00 12:00 16:00 20:00 00:00 04:00
29.022016 01L.03.2016 02.03.2016
WValittu harjoitus Mittauksen jakoviiva =—— Syke
Alkuaika Loppuaika Kesto
28.02.2016 13:47:20 28.022016 15:24:20 1h 37min0s
01.03.2016 06:536:15 01.03.2016 09:05:15 2h 9min 0s

Voit myos muokata valittujen harjoitusten alku ja loppuaikoja raahaamalla jakoviivoja tai koko
harjoitusjaksoa haluamaasi kohtaan. Kun olet valinnut haluamasi harjoitukset, klikaa OK.
Jos et halua luoda harjoitusvaikutusraporttia, valitse Ohita.
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RAPORTIT
Raportti

B Hyvinvointianalyysi-raportit

Asiantuntijan raportti

O Raportteja e voi luoda koska
* Piivakirja ei ole valmis

Luotu Lihetetty

17.05.2018 14:12

DRCRAT IN2E esimerkki@asiakas.com

01.03.2018 09:47

* Mittaukset eivit ole valmiita raportointiin

Kieli

Englanti

Englanti
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Avaa Laheta Poista
Avaa Lahetd Poista
Raporttiasetukset

Asiakaskysely ldhetetdan 31.05.2018. Muokkaa...

Kaikki luodut raportit |6ydat listattuina Raportit -otsikon alle Raportit -askeleessa. Uusia

raportteja voit edelleen luoda Luo raportit -painikkeen avulla.

Voit avata haluamasi raportin klikkaamalla Avaa -kuvaketta kyseisen raportin kohdalta.

Avaa

Voit halutessasi ldhettda raportit sahkopostiisi valitsemalla Lédhetd -kuvakkeen.

Liheta

Kirjoita avautuvaan ikkunaan haluamasi sahkopostiosoite ja valitse sahkopostin kieli. Paina

lopuksi Ldhetd.

Viestin kieli

Sahkopostiosoite esimerkki@asiantuntija.f

Suomi

Mikali haluat poistaa luodun raportin, klikkaa Poista -kuvaketta.

Poista

Ohjelma vield varmistaa sinuta, haluatko varmasti poistaa valitun raportin.

S\J FIRSTBEAT
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9 Haluatko varmasti poistaa valitun raportin?

Seurantaraportin saat luotua valitsemalla Luo seurantaraportti.

Luo seurantaraportti...

Valitse avautuvassa ikkunassa hyvinvointianalyysit, jotka haluat mukaan seurantaraporttiin.
Naita mittauksia tullaan vertailemaan raportilla keskenaan.
Valittuasia haluamasi hyvinvointianalyysin/-analyysit, paina Luo seurantaraportti.

Valitse hyvinvointianalyysit, jotka haluat sisallyttaa
seurantaraporttiin.

L
D toukokuu 2016 - 3 mittauspaivas
|:| huhtikuu 2015 - 5 mittauspaivaa

& Luo seurantaraportti X Peruuta a

3.6 Asiakaskysely

Hyvinvointianalyysi |lahettda asiakkaalle automaattisesti asiakaskyselyn, jossa asiakas voi
arvioida mittauskokonaisuutta seka sen vaikuttavuutta. Palautekyselyn tulosten avulla
Hyvinvointianalyysin palveluntarjoajat voivat mitata ja kehittda palvelunsa laatua. Tulokset
esitetdan nimettdmina ja paaset tarkastelemaan niita Hyvinvointianalyysin etusivulta kohdasta
Tybkalut > Asiakaskysely.

Palautekysely lahetetdaan oletuksena kahden viikon kuluttua hyvinvointianalyysiraporttien
luonnista. Tarvittaessa voit estaa palautekyselyn lahettamisen tai vaihtaa lahetysajankohtaa
valitsemalla Muokkaa.
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RAPORTIT
Raportti Luotu Lahetetty Kieli
5 L . . . 17.05.2018 14:12 . e .

Hyvinvointianalyysi-raportit 01.03.201809:47 esimerkki@asiakas.com Englanti Avaa Liheta Poista

[ Asiantuntijan raportti 01.03.201809:47 Englanti Avaa Laheta Poista
O Raportteja ei voi luoda koska

¢ Pijvikirja e ole valmis Raporttiasetukset

* Mittaukset eivat ole valmiita raportointiin

/ \

Voit |ahettaa palautekyselyn heti valitsemalla Ldhetd nyt.

Asiakaskysely 1ahetetdan 31.05.2018. Muokkaa...

it

Laheta nyt

AN AT A4 T A ann o

Asiakaskysely |lahetetddn automaattisesti:

20.07.2017

Halutessasi asettaa palautekyselyn lahetyspaivan itse, klikkaa pdivamaaraa -kenttda ja valitse
haluamasi lahetyspaiva.

AN AT AT AN

Asiakaskysely |ahetetaan automaattisesti:

= 20.07.2017
« ¢ heindkuu 2017
Lahetanyt T K T P L
1
3 4 5 & 7 8
10 11 12 13 14 15
Asiakasl

24 25 26 27 25 25
31

1é

23

30
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Mikali et halua, etta palautekyselya lahtetaan lainkaan, poista valinta kohdasta Asiakaskysely

lGhetetddn automaattisesti.

A w7 fud 7 Ao r— —

|:| Asiakaskysely lahetetaan automaattisesti:

B

Laheta nyt Peruuta

Tehtyasi haluamasi muutokset, paina Tallenna.

Huom! Mikdli haluat Asiakaskysely -toiminnon kokonaan pois pdidiltd, voit tehdd sen vanhassa

Hyvinvointianalyysissa (Jdrjestelmdnhallinta = Jdrjestelmdasetukset).

www.firstbeat.com
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4. Ryhmat

4.1 Uuden ryhman luominen

Luo uusi ryhma valitsemalla etusivulta Ryhmdit > Luo ja valitse luotko hyvinvointianalyysin
kokonaan uudelle ryhmalle vai teetkd seurantamittauksen olemassa olevasta ryhmasta.

Ryhmat Tyokalut Opiskelu Hallinta

Avaa viimeisin ryhma

< Luo ’ Hyvinvointianalyysi uudelle ryhmalle

Valitse ryhma Uusi ryhma olemassa olevasta ryhmasta

Mikali luot uuden ryhman olemassa olevasta ryhmasta, seuraavasta nakymasta voit valita,
mista ryhmasta haluat uuden ryhman luoda. Voit kdyttdaa myds Etsi nimelld -toimintoa.

VALITSE RYHMA -

Q| Eis ella

Ryhméan nimi Linkin lahetyspaiva Raportit luotu
11 16.02.2011 0/1

it 06.06.2011 3/3
Ajanvarausryhmi 05.09.2015 3/3
Alkutesti Team Tutu 12022012 5/8

Antin Ryhma 11.07.2016 0/3
Antinryhm3 1 18.06.2011 1/1

E 06.06.2011 0/3

Bauerin panttivangit 28062011 01

Center -esimerkki 19.10.2016 1/2

Center example 08.11.2016 0s2

Custom report 14.06.2011 1/1
Defenderilziset 28.06.2011 1/1 7

Sulje
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Valitse aluksi kaytatko mittaukseen omia laitteitasi vai Firstbeat Centeria.

Theo! i s elemn sm Sam e e o e o e —
VALITSE PALVELUMALLI @
Kaytdn omia mittalaitteita Firstbeat Center kiytossa
e |
@ £\ FIRSTBEAT
1 Center
Sulje

Huom! Palvelumallia ei voida enda vaihtaa jalkikateen. Jos kdytdssanne ei ole Firstbeat Center -
palvelua, tata valintaa ei tarvitse tehda. Firstbeat Centerin avulla ryhman toteuttamista
kasitelldan tarkemmin kappaleessa 6 Hyvinvointianalyysin toteuttaminen Firstbeat Centerin
avulla.

Huom! Jos teet seurantamittausta jo olemassa olevasta ryhmasta, valitse aluksi ryhma.

Anna ryhmalle nimi ja aseta paivakirjalinkkien Iahetys- ja viimeinen voimassaolopdiva. Voit
my0s lisdata ryhmalle asiantuntijoita Asiantuntijat -rivin muokkauspainikkeesta (merkitty

punaisella).
Seurantamittausta ryhmalle tehdessasi voit tassa vaiheessa myos valita ryhman jasenista

seurantamittaukseen osallistuvat henkil6t.

RYHMAN TIEDOT

Ryhman nimi
Paivakirjalinkin |3hetyspaiva = Tanaan
Pavakirjalinkin viimeinen A 97.10.2017

voimassaolopiiva

Asiantuntijat Asiantuntija, Esimerkki

Palvelumalli Oma mittalaite 9

S\J FIRSTBEAT
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Kun olet tayttanyt ryhman perustiedot, paina Tallenna.

Eteesi avautuu nyt ryhmandkyma, jossa ryhman perustiedot ndakyvat vasemmassa sarakkeessa
ja ryhman jasenet oikealla.
Ryhmaén perustietoja, voit muokata kyseisen sarakkeen Muokkaa -painikkeella.

Testi-maaliskuu  Lataa uudelleen Sulje
RYHMAN TIEDOT Jasenia (0)
Ryhman nimi Testi-maaliskuu Nimi
Paivakirjalinkin [3hetyspaiva 27.02.2018
Paivakirjalinkin viimeinen
voimassaolopaiva 20032018
Asiantuntijat Esimerkki Asiantuntija
Palvelumalli Oma mittalaite @
Muokkaa
Ryhman tiedot Laitteiden valmistelu Asiakkaiden tiedot Mittaukset Yksiloraportit Ryhmaraportit Asiakaskyselyt

TSR TS TR RS ST AT

Voit lisatd ryhméaan jasenia valitsemalla Liséd oikeanpuoleisesta sarakkeesta (merkitty

punaisella).

Valitse sitten haluatko lisata ryhmaan kokonaan uusia vai jo Hyvinvointianalyysissd olemassa

olevia asiakkaita.

Lisaa uusia asiakkaita

Lisaa ja poista olemassa olevia asiakkaita

www.firstbeat.com
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Jos olet lisddmdssa uusia asiakkaita sinulle avautuu seuraava nakyma:

Laadi alla olevaan kenttaan lista asiakkaiden Esikatselu
sahkbpostiosoitteita, jokainen omalle rivillean,

anssi.asiakas@esimerkki.fi Asiakkaat Kieli

i esimerkki.asiakas@esimert  Suomi -

Lisaar

Poista

Lisaa asiakkaidesi sahkopostiosoitteet vasemman puoleiseen kenttdan ja paina Lisdd.

Lisattyja asiakkaita voit tarkastella oikeanpuoleisessa Esikatselu -taulukossa. Esikatselu -
taulukossa paaset myos asettamaan asiakkaidesi oletuskielen. Kieli maarittaa sen, milla kielella
automaattiset sahkopostit lahtevat jarjestelmasta.

Jos haluat poistaa lisdamasi henkilon, valitse hdnet aktiiviseksi Esikatselu -taulukossa ja klikkaa
Poista.

Kun olet lisannyt haluamasi henkil6t ja asettanut heille oletuskielet, paina Tallenna.
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Jos olet lisddmdssa ryhmadan jo olemassa olevia asiakkaita, eteesi avautuu seuraava nakyma:

voit valita useita asiakkaita kerralla.

Asiakkaat

Case, Hyva esimerklki
Case, Hyva esimerkki 2
Case, Hyva esimerkki 3
Esimerkki, Eemil
Esimerldi, Elli
Esimerldki, Elli
Esimerkki, Esa
Esimerklki, Esa
Esimerkli, Essi

Essi, Esimerkki

Valitse ryhmaan kuuluvat asiakkaat siirtamalla ne oikeanpuoleiseen taulukkoon. Pitamalla pohjassa Ctrl-nappainta

Lisaak

41 Poista

Ryhman jasenet

Esimerkki, Eetu

Valitse haluamasi asiakkaat vasemmanpuoleisesta taulukosta ja paina Lisdd. Voit myods hakea

asiakkaitasi hakukentan avulla.

Ryhmaan lisatyt asiakkaat nakyvat oikeanpuoleisessa taulukossa. Jos haluat poistaa jonkun
asiakkaista tasta ryhmasta, valitse asiakas ja klikkaa Poista.

Kun olet tehnyt haluamasi muutokset, paina Tallenna.
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Ryhméanakymassa naet nyt ryhman tietojen lisdksi lisdédmasi ryhman jasenet. Voit halutessasi
poistaa jasenid ryhmasta klikkaamalla punaista rastia henkilén nimen perassa.

Testi-maaliskuu  Lataa uudelleen Sulje
RYHMAN TIEDOT Jasenia (3)
Ryhman nimi Testi-maaliskuu Nimi
Paivakirjalinkin |13hetysp3ivi 27.02.2018 Esimerkki, Edward x
Paivakirjalinkin viimeinen
voimassaolopiva 20.03.2018 Esimerklkd, Esa x
Asiantuntijat Esimerkki Asiantuntija
. Esimerki, Essi *
Palvelumalli Oma mittalaite @
Muokkaa Lisaa~
] e [ ] e ® [ ]
Ryhman tiedot Laitteiden valmistelu Asiakkaiden tiedot Mittaukset Yksiloraportit Ryhmaraportit Asiakaskyselyt

Nakyman vasemmassa ylakulmassa nakyy avoinna olevan ryhman nimi (merkitty siniselld).
Nimen vieresta voit paivittdaa nakyman tai poistaa avoinna olevan ryhman. Oikean ylakulman
Sulje -painikkeesta voit sulkea ikkunan.

Nakyman alareunassa olevien askelten avulla voit siirtya ryhmamittauksen vaiheiden valilla.

Kun tietty vaihe on valmis, muuttuu kyseisen askeleen p&allad oleva ympyra vihreaksi.
Aloittamattomien vaiheiden merkki on punainen ja keskeneraisten keltainen.
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Ennen kuin mittalaitteet voidaan luovuttaa asiakkaille, taytyy ne valmistella uusia mittauksia

varten.
Valmistelussa

e asetetaan laitteen kello oikeaan aikaan

e varmistetaan, etta laitetta ei ole jo varattu toiseen hyvinvointianalyysiin

e tyhjennetdan laitteen muisti
e varmistetaan, etta laitteen akku on taysi

e varataan laite halutulle hyvinvointianalyysille

HUOM! Valmistelussa on hieman eroja sen mukaan onko kdytdossdsi Bodyguard 2 vai vanhempi
Bodyguard. Jos kdytdt vanhaa Bodyguard -laitetta, katso ohjeet sivulta 18.

Valmistellaksesi laitteita ryhmalle, siirry ryhmanakymassa kohtaan Laitteiden valmistelu.

Esimerkki Ryhma Lataa uudelleen

LAITTEET

Liita valmisteltavat laitteet ja paina "Etsi laitteita” painiketta.

Asiakas Valittu / Valmisteltu laite Akcku
Esimerkki, Eetu

Esimerkki, Elli

Esimerkki, Esa

Etsilaitteita  LJifeita of etsitty

Ryhmin tiedot Laitteiden valmistelu Asiakkaiden tiedot Mittaukset

Sulje

Valmistele / Peruuta

Tallennalista... Valmistele valitut

Yhksildraportit Ryhméraportit Asiakaskyselyt

Nakymassa on listattuna kaikki ryhman jasenet. Kytke yksi tai useampia laitteita tietokoneesi

USB -porttiin/-portteihin ja valitse Etsi laitteita.

Loydetyt laitteet listautuvat nyt nakyviin ja pariutuvat automaattisesti vapaiden asiakkaiden
kanssa. Voit myos halutessasi vaihtaa asiakkaallesi valmisteltavaa laitetta sarjanumeron

perdssa olevasta nuolipainikkeesta.

S\J FIRSTBEAT
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LAITTEET

laite kerralla "Valmistele valitut” -pai

Esimerkki, Eetu

Esimerkki, EIli

Esimerkki, Esa

Etsi laitteita 2 /laiteffa lovdetty

nikkeella.

Valitse asiakkaille valmisteltavat laitteet ja tee valmistelu yksitellen,

Asiakas Valittu / Valmisteltu laite

BG201600386 -

BG35140265

Eivalittu ¢

Ei valittu
BG201600386
BG35140265

-

tai valmistele useampi

Akku

[ 100 %

=) 100 %

Valmistele / Peruuta

Valmistele

Walmistele

Tallenna lista... Valmistele valitut

Listassa ndet myos kunkin laitteen akun tilan. Jos valmistelemasi laitteen akun varaus ei ole
100%, suosittelemme lataamaan laitteen tayteen ennen sen antamista asiakkaalle.

Kun olet valinnut kelle haluat kytkemasi laitteet valmistella, voit valmistella laitteet joko
yksitellen klikkaamalla Valmistele haluamasi rivin kohdalla, tai kaikille kerrallaan valitsemalla

Valmistele valitut.

Laitteiden valmistelu kestaa hetken riippuen valmisteltavien laitteiden maarasta.

T ¥

> Valmistellaan laitetta 2/ 2...

Kun laitteiden valmistelu on valmis, voit irrottaa laitteet tietokoneestasi ja tarvittaessa

kiinnittda uudet laitteet valmistelua varten.
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Jos haluat purkaa jonkin laitteen valmistelun, valitse Peruuta kyseisen rivin kohdalta.

LAITTEET

Valitse asiakkaille valmisteltavat laitteet ja tee valmistelu yksitellen, tai valmistele useampi
laite kerralla "Walmistele valitut” -painikkeella.

Asiakas Valittu / Valmisteltu laite Aldku 5 ale/ Peruuta
Esimerkki, Eetu BG201600386

Esimerkki, Elli BG35140245 Peruuta

Esimerkki, Esa

Etsilaitteita 2 /aitetta loydetty Tallenna lista... Valmistele valitut

Voit my0s halutessasi tallentaa listan ryhman jasenille valmistelluista laitteista excel -
tiedostona valitsemalla Tallenna lista.

Kun olet valmistellut laitteet kaikille ryhman jasenille ja varmistanut, etta laitteiden akut ovat
taynna, voit toimittaa laitteet asiakkaillesi mittauksia varten.

4.3 Asiakkaiden tiedot (asiakkaat tayttavat itse)

Asettamanasi linkin lahetyspaivana ryhman jasenet saavat Hyvinvointianalyysista
sahkopostiviestin, jossa olevan linkin kautta he paasevat itse tdydentamaan aloituskyselyn,
henkil6tietonsa, mittausjakson aikaiset paivakirjamerkintansa ja tavoitteensa. Mikali jollekin
asiakkaalle ei sahkopostiviestia laheteta (profiiliin ei ole asetettu sdhkopostiosoitetta), tiedot
on mahdollista lisata Hyvinvointianalyysiin myds asiantuntijan toimesta.

Henkil6tiedot ja padivdakirjamerkinnat ovat analyysin suorittamisen kannalta pakollisia.
Tietojen paikkaansa pitdvyys tulisi tarkistaa ennen raportin luomista.

Asiakkaiden tietoja padset tarkastelemaan ja tarvittaessa muokkaamaan Asiakkaiden tiedot -
vaiheen kautta.
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Esimerkki Ryhma Lataa uudelleen Poista Sulje

ASIAKKAIDEN TIEDOT

Nimi Katso linkin tila Aloituskysely Henkilotiedot * Paivakirja* Tavoitteet

Esimerkki, Eetu Nayta @ Nayta Nayta @ Nayta ® Nayta
Esimerkki, Elli Nayta @ Nayta Nayta @ Nayta ® Nayta
Esimerkki, Fsa Nayta @ Nayta Nayta @ Nayta ® Nayta

. . *N3m3 tehtavit taytyy tehda ennen kuin raportteja voidaan luoda.
Lahetd muistutus...

Ryhman tiedot Laitteiden valmistelu Asiakkaiden tiedot Mittaukset Yksildraportit Ryhmaraportit Asiakaskyselyt

Ensimmaisesta sarakkeesta (Katso linkin tila) voit tarkistaa linkin tilan ja tarvittaessa lahettaa
sen uudelleen.

Linkki lahetettiin 19.07.2017 16:00.

Asiakkaan sahkopostiosoite

eetu.esimerkki@esimerkki.ﬁ|

HUOM: Sahkopostiosoite paivitetaan asiakkaan tietoihin.

Laheta uudelleen Peruuta

Muissa sarakkeissa ndet Aloituskyselyn, Henkil6tiedot, Paivakirjan ja Tavoitteet. Jos asiakkaan
kyselyn kohdalla oleva merkki on punainen, asiakkaasi ei ole aloittanut tietojen tayttamista.
Jos merkki on keltainen, lomakkeen taytto on aloitettu, mutta sita ei ole tallennettu valmiiksi.
Vihrea merkki taas tarkoittaa sitd, ettad asiakkaasi on tayttanyt tiedot kokonaan ja tallentanut
ne valmiiksi.

Lisaa asiakkaan tietojen tarkastamisesta ja muokkaamisesta voit lukea yksilo analyysien
kohdalta sivulta 22 eteenpain.
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4.4 Mittausten lataaminen ja muokkaaminen ryhmassa

Kun mittalaite on palautunut asiakkaalta, laitteessa olevat mittaukset on ladattava
Hyvinvointianalyysiin.

HUOM! Mittausten lataamisessa on hieman eroja sen mukaan onko kéytdssési Bodyguard 2
vai vanhempi Bodyguard. Jos kdytdt vanhaa Bodyguard -laitetta, katso ohjeet sivulta 33.

Purkaaksesi mittaukset siirry rynmanakymadssa kohtaan Mittaukset.

Esimerkki Ryhma Lataa uudelleen Poista Sulje

MITTAUKSET

Nimi Valmisteltu laite Tila
Esimerkki, Eetu BG201600386 @ Eimittauksia

Esimerkki, EIlli BG35140265 @ Eimittauksia Pura
Esimerkki, Esa - @ Eimittauksia Pura
Uusintamittaus... (2]
Ryhman tiedot Laitteiden valmistelu Asiakkaiden tiedot Mittaukset Yksiloraportit Ryhmaraportit Asiakaskyselyt

Nakymadssa ndet listattuina kaikki ryhman jasenet ja heille valmistellut laitteet. Tila -
sarakkeesta naet, heidan mittauksensa tilan.

Purkaaksesi asiakkaasi mittauksen palvelimelle, kytke Bodyguard 2 -laite tietokoneesi USB -
porttiin ja valitse Pura kyseisen asiakkaan kohdalta.

Ohjelma kysyy sinulta haluatko ladata mittauksen laitteesta vai kayttaa jotain jo valmiiksi
ladattua mittausta.
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O mmm
O =
. O
A
Pura mittaukset laitteesta Valitse mittaus
Pura mittaus tietokoneeseen Walitse asiemmin puretuista
liitetystd Bodyguard 2 -laitteesta. mittauksista.

Sulje

=N

Valitse Pura mittaukset laitteesta.
Huom! Valitse vaihtoehto Valite mittaus, jos olet jo purkanut mittauksen asiakkaallesi
esimerkiksi Uploaderin kautta tai jos haluat kdyttdd tdssd analyysissa jotain muuta aiemmin

purettua mittausta.

Ohjelma alkaa nyt purkaa mittauksia laitteesta.

I [ = i
Laitteesta puretaan mittauksia. Tama voi kestda useita
- minuutteja...

Kun mittaukset on purettu, ohjelma ilmoittaa sinulle viela varmuuskopiokansion. Valitse tassa
OK, jonka jalkeen ohjelma analysoi mittauksen.

Kun mittaus on analysoitu, eteesi avautuu Mittauksen esikatselu -nakyma, jossa voit tarkistaa
ja tarvittaessa muokata mittausta.

MITTAUSTEN ESIKATSELU
to 4. touko pe 5. touko la é. touko
“\MQJ\J%
I
Muokkaa mittauksia (VK] mittauspaivaa analysoitu. Siirry seuraavaan vaiheeseen ja luo raportti.
» Valitse 'Muokkaa paivakirjaa’ jos haluat muokata uni- ja tydjaksoja tai valitse "Muokkaa mittauksia’ jos haluat muokata
Muokkaa paivakirjaa jakoviivoja.
Miti ovat jakoviivat?
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Lue lisda mittauksen muokkaamisesta Yksilomittausten kohdalta sivulta 36 alkaen.

Kun olet valmis taman mittauksen kanssa, klikkaa Sulje ja siirry purkamaan mittauksia
seuraavalle henkildlle.

MITTAUKSET
Nimi Valmisteltu laite Tila
Esimerkki, Eetu BG201600386 Analysoitu Avaa
E=zimerkki, Elli BG33140265 @ Eimittauksia P

Eszimerkki, Esa - Analysoitu

Uusintamittaus... 9

Purkamisen lisdksi Mittaukset -nakymassa voit myos kdyda uudelleen esikatselemassa ja
muokkaamassa jo ladattuja ja analysoituja mittauksia. Valitse talldin Avaa haluamasi henkilon
kohdalta.

Jos jollekin asiakkaallesi on tarvetta tehda uusintamittaus, esimerkiksi epaonnistuneen
mittauksen vuoksi, voit tehdd sen valitsemalla kyseisen asiakkaan ja klikkaamalla
Uusintamittaus -painiketta.

Voit nyt valmistella ja antaa asiakkaallesi uuden mittalaitteen. Uusi paivakirjalinkki lahtee
ohjelmasta automaattisesti ja se on voimassa kolme viikkoa. My0ds alkuperainen mittaus
sailytetadn asiakkaan mittauksissa, josta I0ydat sen tarvittaessa. Kun asiakkaan uusintamittaus
on valmis, voit kdyda purkamassa sen tdssa samassa nakymassa ja mittaus on mukana
ryhmassasi.
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4.5 Raporttien luominen ryhmalle

Kun mittaukset on purettu ja asiakas on tayttanyt henkilotietonsa ja paivakirjamerkintansa,
voit luoda mittauksista raportit.

4.5.1 Yksiloraportit

Siirry Yksiléraportit -vaiheeseen. Eteesi avautuu nyt lista kaikista ryhman jasenista.

Esimerkki Ryhm3  Lataauudelleen Poista sulje

YKSILORAPORTIT

Mimi Tila Raporti
Esimerkki, Eetu Raporttia ei luotu
Esimerkki, Elli Raporttia ei luotu Luo/avaa...
Esimerkki, Esa Raporttia ei luotu Luo/favaa...

/3 raporitia luotu

343 valmiina raportointiin Luo kaikki...
e e o
Ryhman tiedot Laitteiden valmistelu Asiakkaiden tiedot Mittaukset Yksiloraportit Ryhmaraportit Asiakaskyselyt

Tila -sarakkeesta voit tarkistaa kunkin asiakkaan raportin tilan. Halutessasi luoda tai avata
jonkun tietyn henkildon raportin, klikkaa Luo/Avaa -painiketta hanen kohdallaan.

Paaset nyt kyseisen analyysin raportinluontivaiheeseen.
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& Esimerkki, Eetu - 19.07.2017 (Ryhma: Esimerkki Ryhma) Lataa uudelleen Sulje

RAPORTIT

Raporttiasetukset Luo seurantaraportti... Luo raportit

Aloita hyvinvointianalyysi Laitteen valmistelu Asiakkaan tiedot Mittaukset Raportit

Raporttiasetukset -painikkeen kautta voit valita raporttien kielen ja luotavat raportit seka

muuttaa muita raporttien asetuksia. Muista tallentaa tekemasi muutokset.

RAPORTTIASETUKSET
Kieli Suomi B
Raportit Valitse...
Mittayksikot @3' Sl-yksikat C Amerikkalaiset vksikot

|:| Tulosta henkilan tunniste nimen sijaan
Liita kansilehti

Liita aloituskysely

Liit3 tavoitteet-sivu l

Kun raporttiasetukset ovat kunnossa, voit luoda raportit Luo raportit -painikkeesta.

Luo raportit
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Kun raportit on luotu, ndet ne listattuna samassa nakymassa.

& Esimerkki, Eetu - 18.05.2018 (Ryhma: Ryhma - esimerkki)  Lataauudelleen Poista
RAPORTIT
Raportti Luotu Lahetetty Kieli

g fc - - 17.05.2018 14:12
L] Hywvinvaintianalyysi-raportit 0103.2018 0947 N N Englanti
B hy ysirEp esimerkki@asiakss com &

[3  Asiantuntijan raportti 01.03.2018 09:47 - Englanti

@ Raportteja ei voi luoda koska
» Piivikirfa ef ole valmis
» Mittaukset eivat ole valmiita raportointiin
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Avaa Laheta Poista

Avaa Laheta Poista

Raporttiasetukset

Asiakaskysely 1hetetddn 31.05.2018. Muokkaa...

Aloita hyvinvointianalyysi Laitteen valmistelu Asiakkaan tiedot Mittaukset Raportit

Nyt voit joko avata raportit, |lahettdaa ne sahkopostitse itsellesi tai poistaa ne.

Raportti taulukon alla ndet myos Asiakaskyselyn tilan. Asiakaskyselyssa

kysytaan yleista

palautetta Hyvinvointianalyysista. Kysely lahetetdan automaattisesti seuraavana paivana
raporttien luonnista. Voit kuitenkin kdyda muokkaamassa lahetyspéivaa tai estamassa kyselyn

lahetyksen valitsemalla Muokkaa.

Kun olet luonut asiakkaasi raportit, voit siirtya takaisin rynmanakymaan valitsemalla Sulje

oikeasta yldanurkasta.
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YKSILORAPORTIT

Mimi Tila Raportit

Esimerkki, Eetu Raportti luotu Luo/avaa...
Esimerkki, Elli Raportti luotu Luo/avad...
Esimerkki, Esa Raportti luotu Luo/avad...

3/3 raporttia luotu Lataa kaikki

3/3 valmiina raportaintiin Luo kaikki...

Ryhmandkymassa voit myos luoda kaikista raportointivalmiista mittauksista raportit yhdella
kertaa valitsemalla Luo kaikki.
Vastaavasti voit my0s avata kaikki luodut raportit kerralla valitsemalla Lataa kaikki.
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4.5.2 Ryhmadraportit
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Halutessasi luoda ryhmaraportteja ryhmasi mittauksista, siirry Ryhmdraportit -vaiheeseen.

Luodaksesi ryhmaraportit, klikkaa Luo ryhmdraportit.

Esimerkki Ryhma Lataauudelleen Poista

RYHMARAPORTIT

Raportti

Poista

Ryhman tiedot Laitteiden valmistelu

Luotu Kieli

3/ 3 hyvinvointianalyysid valmiina raportd

Asialdaiden tiedot

Mittaukset

Sulje
Hyvinvointianalyysit Awvaa
fintiin Luo ryhmaraportit...
Yksiloraportit Ryhmaraportit Asiakaskyselyt

Seuraavassa vaiheessa voit valita, mitka ryhmaraportit haluat luoda seka asettaa raporttien

asetukset.

Raporttiasetukset
Kieli Suormi

Mittayksikot @ Sl-yksi

Tulosta henkilon tunniste nimen
Luotavat raportit
v | Projektin yhteenveto
v | Ryhmayhteenveto
+ | Aloituskyselyn yvhteenveto

Asiantuntijan ryhmaraportti

Fyysisen kuormittumisen ryhma

B

ot Amerikkalaiset yksikot

sijaan

raportti

Luo raportit Peruuta

Paina lopuksi Luo raportit.
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Jos valitsit Projektin yhteenvetoraportin, valitse avautuvassa ikkunassa yhteenvedon sisalto.

Valitse viela Projektin yhteenvedon sisalto

Raportti koostetaan ryhman Esimerkki Ryhma tuloksista. Voit valita raportille
nakyviin myos toisen ryhman tuloksia.

Ryhma 1: Esimerkki Ryhma (3 hyvinvointianalyysia)
Ryhma 2:
Kansilehden teksti (mawx 50 merkkis)

Sisallyta raporttiin lisaksi

Tavoitteet-sivu

Suositukset-sivu

Halutessasi voit ottaa mukaan yhteenvetoon my6s jonkin toisen ryhman tuloksia. Voit myos
lisata yhteenvedon kansilehdelle haluamasi tunnistetekstin. Lisaksi raportille voidaan
sisallyttaa Tavoitteet -sivu, lisdta ryhman tulosten perusteella antamiasi suosituksia, lisata
osallistujien mittauksesta antamaa palautetta tai ottaa mukaan vertailua molempiin ryhmiin
osallistuineiden henkiléiden tulosten kehityksesta.

S\J FIRSTBEAT



Kun ryhmaraportit on luotu, naet ne listattuna Ryhmaraportit -vaiheessa.
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RYHMARAPORTIT
Raportti Luotu Kieli Hyvinvointianalyysit Avaa
Ryhméayhteenveto 24072017 13:31 Suomi 3/3 Avaa
Asiantuntijan ryhmaraportti 24072017 13:31 Suomi 373 Avaa
Projektin yhteenveto 24.07.2017 13:30 Suomi 3/3 Avaa
Poista 3/ 3 hyvinvaintianalyysia valmiina raportointiin Luo ryhmaraportit...

Voit avata raportit Avaa -painikkeesta tai halutessasi poistaa Poista -painikkeesta vasemmasta

alakulmasta.

4.6 Asiakaskyselyt ryhmaille

Asiakaskyselyt -vaiheessa paaset tarkastelemaan ja muokkaamaan asiakkaillesi [ahetettavia
asiakaskyselyja. Tarkemmin asiakaskyselyista on kerrottu yksilomittausten kohdalla sivulla 46.

Esimerkki Ryhm&  Lataa uudelleen Poista Sulje
ASIAKASKYSELYT
Nimi Asiakaskyselyn tila
Esimerkki, Eetu @ Eilshetetty Muokkaa
Esimerkki, EIli @ Eilzhetetty Muokkaa
Esimerkki, Esa @ Eilahetetty Muokkaa
O Ajasta kaikki...
]
Ryhman tiedot Laitteiden valmistelu Asiakkaiden tiedot Mittaukset Yksiloraportit yhmaraportit
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Asiakaskyselyn tila -sarake kertoo onko kysely jo lahetetty ja onko siihen vastattu. Muokkaa
painikkeesta pddset muokkaamaan lahetyspaivaa, lahettamaan kyselyn uudestaan tai
perumaan lahetyksen kokonaan.

2 Laheta nyt

Lahetd asiakaskysely automaattisesti

Ajasta kaikki -toiminnon kautta voit maarittaa lahetyspaivan koko ryhman jasenille kerralla.

@ Ajasta kaikki...
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5. Ryhmaraportointityokalu

Ryhmaéraportointitydkalun avulla voit luoda ryhmaraportteja yksittaisista

hyvinvointianalyyseista.

Valitse Hyvinvointianalyysin etusivulta Tydkalut > Ryhmdraportointityédkalu.

Tyokalut Oipiskelu Hs

Mittauskrediitit
%
Ryhmaraportointityokalu

Bo = ofalu

Palvelun uudet ominaisuudet

Avautuvassa nakymadssa naet listattuna kaikki tyokalun avulla luodut ryhmaraportit.
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FTRSTRENT TRETTT— RV TORETIT TR T

RYHMARAPORTOINTITYOKALU

~ Luotu Ryhmiin tunniste Raportti

08.05.2017 12:32 Example Projektin yhteenveto.

08.05.2017 12:32 Example Ryhmayhteenveto

08.05.2017 12:32 Example Asiantuntijan ryhmaraportti
08.05.2017 12:32 Example Aloituskyselyn yhteenveto

08.05.2017 12:32 Example Fyysisen kuormittumisen ryhmaraportti
06.02.2017 15:00 Example reports Ryhmayhteenveto

27.01.201713:58 Esimerkkiraportti Ryhmayhteenveto

Ryhmin kolo
25

25
25
25
25
3

5

Kieli
Suomi
Suomi
Suomi
Suomi
Suomi
Englanti

Suomi

Avaa

Avaa

Muokkaa

Muckkaa

Muckkaa

—

—

e ——

Nakymassa on listattuna raportin luontipaiva, ryhman tunniste, luodun raportin nimi, ryhman
koko ja raportin kieli. Voit myds avata tai muokata haluaamaasi raporttia valitsemalla Avaa tai

Muokkaa kyseisen raportin kohdalta.
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Avaa Muokkaa

Halutessasi luoda uuden ryhmaraportin, valitse Luo ryhmdraportti nakyman oikeasta
alalaidasta.

UUSI RYHMARAPORTTI

Keraa hyvinvointianalyysit, joista ryvhmaraportti luodaan. Kun olet valinnut hyvinvointianalyysit, paina Luo raportit jatkaaksesi
raportinluontiasetuksiin.

MNimi Linkin lahetyspaiva Ryhma Virheprosentti

+ Lisaa henkiloita =+ Lisaa ryhmia Peruuta

Lisaa raportille yksittaisia henkiloita tai ryhmia Lisdd henkiloité/ryhmié -painikkeista.
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Valitse hyvinvointianalyysit siirtdmalla ne oikeanpuoleiseen taulukkoon. Pitamalla pohjassa Ctrl- tai Shift-nappainta
voit valita useita hyvinvointianalyyseja kerralla.

Q| esimerkki
< Nimi Nimi
- . - -
It . - + Esimerkki, Essi
v Esimerkki, EIli

. . Hyvinvointianalyysi 09.09.2016
w Esimerkki, Esa

Hyvinvointianalyysi 19.07.2017
Hyvinvointianalyysi 05.12.2015 5 L

Lisaa»
Hyvinvointianalyysi 22.04.2015

4Poista
Hyvinvointianalyysi 20.12.2010

m

Hyvinvointianalyysi 02.11.2010

»  Esimerkki, Esa

+ Esimerkki, Essi

Hyvinvointianalyysi 04.09.2015

Valitse haluamiesi henkiléiden hyvinvointianalyysit tai haluamasi ryhmat ja siirrd ne Lisdd -
painikkeella oikeanpuoleiseen taulukkoon. Poista -painikkeella voit vastaavasti poistaa valitun
henkilon/ryhman.

Kun olet tehnyt valinnat, paina OK.

Valitut henkil6t ja ryhmat ndkyvat nyt listattuina Uusi ryhmaraportti -ndkymassa.

T OTOT TG IO O T T Y T TG T O o TOT E=

UUSI RYHMARAPORTTI

Keraa hyvinvointianalyysit, joista ryhmaraportti luodaan. Kun olet valinnut hyvinvointianalyysit, paina Luo raportit jatkaaksesi
raportinluontiasetuksiin.

Mimi Linkin |dhetyspaiva Ryhma Virheprosentti
Esa Esimerkki 05.12.2015 5%
Essi Esimerkki 02.09.2014 5%
Eetu Esimerkki 19.07.2017 Esimerkki Ryhma 0%
Elli Esimerkki 19.07.2017 Esimerkki Ryhma 0%

+ Lis3a henkilsita = Lisaa ryhmia Peruuta
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Jos haluat viela poistaa jonkin tietyn hyvinvointianalyysin, valitse analyysi ja klikkaa Poista.

Ryhmaraportin saat luotua valitsemalla Luo raportit.

Seuraavaksi sinun tulee maarittaa raporttiasetukset.

Raporttiasetukset

Ryhman tunniste

Kieli

Mittayksikot

Luotavat raportit

+| Ryhmayhteenveto

Esimerkkiryhman raportti

Suomi

@® Slyksikét (' Amerikkalaiset yisikot

Tulosta henkilon tunniste nimen sijaan

Projektin yhteenveto

Aloituskyselyn yhiteenveto
+ | Asiantuntijan ryhmaraportti

Fyysisen kuormittumisen ryhméaraportti

=

]

Luo raportit Peruuta

wrall

Kun olet tehnyt haluamasi asetukset, paina Luo raportit.

Ryhman tunniste auttaa sinua tunnistamaan,
mista ryhmsta on kyse. Lisaksi valitse raportin
kieli ja raportit, jotka haluat luoda.

Jos valitsit Projektiyhteenvedon, aseta viela kyseista raporttia koskevat asetukset. Tarkemmin

tasta on kerrottu Ryhmaraportoinnin yhteydessa sivulla 66.

Kun raportit on luotu, ne ilmestyvat Ryhmdraportointityékalu -nakymaan.

RYHMARAPORTOINTITYOKALU
¥ Luotu

24.07.2017 13:45

08.05.2017 12:32

08.05.2017 12:32

08.05.2017 12:32

08.05.2017 12:32

08.05.2017 12:32

06.02.2017 15:00

27.01.2017 13:58

Poista

Ryhman tunniste Raportti

Esimerkkiryhman raportti Ryhméyhteenveto

Example Projektin yhteenveto

Example Ryhmayhteenveto

Example Asiantuntijan ryhmaraportti

Example Aloituskyselyn yhteenveto

Example Fyysisen kuormittumisen ryhmaraportti

Example reports

Esimerkkiraportti

Ryhmayhteenveto

Ryhmayhteenveto

Ryhman koko
2

25
25
25
25
25
3

5

Kieli
Suomi
Suomi
Suomi
Suomi
Suomi
Suomi
Englanti

Suomi

Avaa Muokkaa
A Muokk:
A Muokk:
A Muokk:
A Muokk:
S Muokd
A Muokk:
A Muokk:
A Muokk:
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6. Hyvinvointianalyysin toteuttaminen Firstbeat Centerin avulla

Tasta osiosta l0ydat ohjeet Hyvinvointianalyysien toteuttamiseen, jos kdytéssdanne on Firstbeat
Center -ldhetyspalvelu. Mittausten aloitus, asiakkaan tayttamien tietojen tarkistus ja

raporttien luonti tapahtuu lahes samoin kuin edellisissa ohjeissa. Mittalaitteen lahetys ja
mittauksen purkaminen tapahtuu tassa tapauksessa kuitenkin Firstbeat Centerissa.

6.1 Hyvinvointianalyysi yksilélle

6.1.1 Hyvinvointianalyysin luominen

1. Valitse Uusi hyvinvointianalyysi (Etusivulta |6ytyvalla Uusi hyvinvointianalyysi -painikkeella (ks.
Etusivun toiminnot) tai valitsemalla Yksilét = Uusi hyvinvointianalyysi)

Uusi hyvinvointianalyysi o

tai

Yksilot Rvhmat Tyokalut C

Bvaa viimeisin hyvinvointianalyysi

Ulusi hyvinvointianalyysi 3

2. Valitse haluatko luoda hyvinvointianalyysin uudelle vai jo olemassa olevalle asiakkaalle.

Hyvinvointianalyysi uudelle asiakkazlle

Hyvinvointianalyysi olemassa olevalle asiakkaalle

Valitessasi hyvinvointianalyysin uudelle asiakkaalle tdytd avautuvaan ikkunaan
hyvinvointianalyysin perustiedot: asiakkaasi nimi, kieli ja sahkopostiosoite seka linkin
lahetys- ja viimeinen voimassaolopaiva.

Valitse lisaksi Firstbeat Center kéytossd.
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HYVINVOINTIANALYYSIN PERUSTIEDOT

Etunimi Edward

Sukunimi Esimerklki

Kieli Suomi H

edward.esimerkki@esimerkki.fi

Sahkopostiosoite

Linkin |3hetyspiva B Tandan

Linkin viimainen - 14.08.2017
voimassaolopaiva

Asiantuntiia Asiantuntija, Esimerkki H

< Firstbeat Center kaytossa @' 12)
[ —

Kaytan omaa mittalaitetta C e

HUOM! Jos luot analyysin jo olemassa olevalle asiakkaalle, tarkista perustiedot ja aseta
linkin Iéhetys- ja viimeinen voimassaolopdivé sekd aseta Firstbeat Center kéyttdon.
Tdstd eteenpdin prosessi on samanlainen.

Center + -palvelu: Jos kdytdssanne on Center + -palvelu, valitse ‘Firstbeat Center +
kéytdssd’. Tama palvelu eroaa tavallisesta Center -palvelusta siten, etta nyt raportit
luodaan Firstbeatin toimesta. Muilta osin hyvinvointianalyysia kasitelldaan samaan
tapaan.

Ohjelma lahettda asiakkaan sahkopostiin viestin, joka sisaltaa linkin
hyvinvointianalyysin tilaamista varten. Sahkopostiviesti [ahetetdan ohjelmasta
automaattisesti linkin lahetyspaivaksi merkitsemanasi paivana. Viestin kieli maaraytyy

asiakkaalle antamasi kielen mukaan.

3. Kun olet tayttanyt tarvittavat tiedot, valitse Luo.

4. Hyvinvointianalyysin luonti on nyt valmis. Voit muokata perustietoja valitsemalla Muokkaa

Aloita Hyvinvointianalyysi -askeleessa.
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6.1.2 Mittalaitteen tilaaminen

Asiakkaasi saa sahkopostiinsa kutsun Hyvinvointianalyysiin paivana, jonka olet asettanut linkin
lahetyspaivaksi. Kutsun kautta asiakkaasi voi tilata itselleen laitteen mittausta varten.

Voit tarkistaa kutsun ja tilauksen tilaa Laitteen tilaus -askeleesta.

Laitteen tilaus

Nakymasta naet kutsun tulevan ldhetyspaivan. Voit myos halutessasi lahettdd kutsun heti
valitsemalla Ldhetd nyt.

Kutsu Hyvinvointianalyysiin lahetetaan tanaan.

Laheta nyt

Kun kutsu on jo lahetetty, ndet nakymadssa kutsun lahetyspdivan ja sen, onko asiakkaasi viela
tehnyt tilausta. Tarvittaessa voit lahettaa kutsun uudelleen valitsemalla Ldhetd muistutus.

tA

Kutsu Hyvinvointianalyysiin lahetettiin 24.07.2017 14:16.

Laheta muistutus

Asiakas ei ole vield tehnyt tilausta.

S\J FIRSTBEAT



78
Kun tilaus on tehty, ndakymassa nakyy pdivamaara, jolloin tilaus on tehty.

<>

-
/
/

l
I| - Woit jatkaa, kun mittaus

|
||| on purettu ja asiakas on
tayttanyt tietonsa.

Asiakas tilasi laitteen 24.07.2017.

Uusintatilaus... e

Kun asiakkaasi tekee tilauksen, han saa heti sahkdpostiinsa linkin henkildtietojen ja paivakirjan
tayttamista varten. Laite ldhtetetdan hanelle seuraavana arkipaivana tilauksen jalkeen.

Asiakkaasi suorittaa nyt mittauksen itsendisesti ja palauttaa sitten laitteen Firstbeat Centeriin,
jossa mittaus puretaan.

Jos asiakkaasi mittalaite on kadonnut tai vioittunut mittauksen aikana, voit tehda asiakkaallesi
uuden tilauksen Uusintatilaus -painikkeen avulla. Uusintatilauksen tehdessasi asiakkaallesi
luodaan uusi hyvinvointianalyysi ja uusi laite ldhetetdan. Lisaksi hanelle lahetetdan
automaattisesti uusi paivakirjalinkki, joka on voimassa kolme viikkoa.

Uusintatilauksen tekeminen
1. Siirry Asiakkaan tiedot -vélilehdelle ja klikkaa Uusintatilaus.

2. Valitse syy ja klikkaa Seuraava. Tarvittaessa lisaa lisatietoja.
3. Valitse kuinka uusi laite tilataan ja klikkaa Lédhetd tilaus.
a. Lahettamalla tilauslinkki asiakkaalle, asiakas paase itse tayttdmaan tilaustiedot (mm.
osoite)

Valitse uusintatilauksen syy asiakkaalle Esimerkki, Eetu.

/&D \\ . @ Mittalaite on kadonnut Valitse kuinka uusi mittalaite tilataan.

| |
\m“/ (O Mittaus ei alkanut / Tyhj3 laite
- O Mittaus loppui liian aikaisin @ Tilaa asiakkaan osoitteeseen (Tarkista asoite!)
O Muasyy (O Laheta asiakkaalle tilauslinkki

l\ / I Eetunkatu 2, 40400, Jyv3skyla, Bahrain
|
\
Y |I
Lis3tietaja:

Asiakas tilasi litteen 18.05.2018. (O Tilaa asiakkaan puolesta (Center-tilauslomake)

Uusintatilaus...
Laheta tilaus Peruuta

@ Miti tarkoittaa uusintatilaus?

O Paljon puuttuvaa syketietoa

m Peruuta
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6.1.3 Toimenpiteet mittauksen jalkeen

Kun asiakkaasi mittalaite on palautunut Firstbeat Centeriin ja mittaus on purettu, ndet uudet
ilmoitukset Hyvinvointianalyysin etusivulla.

Cﬁg) FIRSTBEAT  ‘ksiot  Ryhmdt  Tydkalut  Opiskelu  Hallinta ' £ Ce’r't\'\auslcmake Kayttajatili

Tervetuloa, Esimerkki Asiantuntija

Uusi hyvinvointianalyysi v

Viimeaikainen toiminta =

Etsi hyvinvointianalyysi tai ryhma

Q

Auta meit3 kehittamaan
Hyvinvointianalyysia

antamalla palautetta

Aktiivisiin ilmoituksiin on listattu kaikki ilmoitukset, joita et ole vield huomioinut. Listalle
ilmestyvat siis ne hyvinvointianalyysit, joihin on Firstbeat Centerissa ladattu mittaus. lImoitus
saattaa sisadltda myds muita automaattisia huomioita mittauksesta, kuten liian lyhyt tai
virheellinen mittaus. Firstbeat Centerin tydntekija on voinut myos manuaalisesti lisata
ilmoitukseen asiakkaasi laitteen mukana lahettamia huomioita.

Padset tarkastelemaan mittausta ja viimeistelemaan hyvinvointianalyysin klikkaamalla
Toiminnot -sarakkeen painiketta.

ILMOITUKSET

Kasitellyt ilmoitukset (2) Aktiiviset ilmoitukset (1)

Aikajakso e - - 8 - Asiantuntija | Asiantuntija, Esimerkki B

limoitulsen pym Asiakas Ryhma Iimoitus
24.07.2017 Esimerkki, Edward = Mittausten kokonaiskesto alle kaksi vucrokautta.

Tarkasta asiakkaasi tiedot ja mittauksen laatu seka luo raportit kuten normaaleissa
Hyvinvointianalyyseissakin. Ohjeet naihin toimenpiteisiin 16ydat tdman oppaan kappaleista 3.3

Asiakkaan tiedot, 3.4.3 Mittausten muokkaaminen, 3.5 Raporttien luominen ja 3.6.
Asiakaskysely.

Jos kaytossasi on Center+ -palvelu, ilmoituksista ndet hyvinvointianalyysit, joihin Firstbeat on

luonut raportit valmiiksi. Toiminnot -sarakkeen painikkeesta pdaset tarkastelemaan raporttia
ja voit antaa asiakkaallesi palautteen.
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Kun olet kasitellyt ilmoituksessa mainitun hyvinvointianalyysin, ilmoitus siirtyy kasitellyt
ilmoitukset valilehdelle. llmoituksia paaset tarkastelemaan valitsemalla etusivulta Tyékalut >

lImoitukset.

Tyokalut Opiskelu H4

Mittauskrediitit
Ryhmaraportointitydkalu
Bodyguard 2 -asetustyokalu

Palvelun uudet ominaisuudet

Jos haluat ilmoitukset my6s sahkopostiisi, voit kdyda tekemassa asetuksen omissa
asetuksissasi. Valitse Kdyttdjdtili > Omat asetukset ja aseta Asetukset -vililehdelld Lahetd

ilmoitus séhképostiin kun mittauksia puretaan Firstbeat Center -palvelussa.

nake Kayttajatili

Omat
asetulkset

Kirjaudu ulos

OMAT ASETUKSET

Henkilotiedot Asetukset

Aikavyohyke Europe/Helsinki |z|
Paivamaaran

muoto ® 24072017 ( 24heind2017

+| Luo Fyysisen kuormittumisen raportti vain tyoajalta

~| Nayta Harjoitusvaikutus-laatikot Hyvinvointianalyysi-raporteilla

Lahet3 ilmoitus sahkopostiin kun

v | Mittauksia puretaan Firstbeat Center -palvelussa.

www.firstbeat.com



6.2 Hyvinvointianalyysi ryhmille

6.2.1 Ryhman luominen

Aloita ryhman luominen valitsemalla Ryhmat > Luo uusi ryhma.

Ryhmat Tyokalut

Awvaa viimeisin ryhma

Luo vusi rvhma

81

Anna ryhmalle nimi ja aseta linkin |ahetys- ja viimeinen voimassaolopadiva. Voit myos vaihtaa
tai lisata ryhman asiantuntijoita asiantuntijan nimen perdssa olevasta muokkauspainikkeesta.

Valitse vaihtoehto Firstbeat Center kéytdssd.

L T—Rr— —r) e e ) 1 e e e e =

RYHMAN TIEDOT

Ryhman nimi Esimerkki Center -ryhma
Linkin |Zhetyspaiva = Tanaan
Linkin viimeinen voimassaolopaiva ﬁ 14.08.2017

iantuntija, Esimerkki

Lisaasetukset... Peruuta

Center + -palvelu: Jos kdytossanne on Center + -palvelu, valitse ‘Firstbeat Center + kéytéssd’.
Tama palvelu eroaa tavallisesta Center -palvelusta siten, ettd nyt raportit luodaan Firstbeatin

toimesta. Muilta osin hyvinvointianalyysia kasitelldaan samaan tapaan.

Kun olet tayttanyt ryhman tiedot, valitse Tallenna.

Ryhmaé on nyt luotu ja eteesi avautuu ryhmanakyma.

S\J FIRSTBEAT
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Esimerkki Center-ryhmd  Lataa uudelleen

RYHMAN TIEDOT

Ryhman nimi

Linkin Izhetyspaiva

Linkin viimeinen voimassaolopaiva
Asiantuntijat
Firstbeat Center kaytossa

Kaytan omia mittalaitteita

Lisaasetukset...

Ryhmin tiedot Laitteiden tilaukset

Esimerkki Center -ryhma
24.07.2017

14.08.2017

Esimerkki Asiantuntija
Kvlla @

Ei [2]

Muokkaa

Asiakkaiden tiedot

Jasenia (0)

Nimi

Mittaukset

Lisaa~

Sulje

Yksilraportit Ryhma rtit

Lisataksesi ryhmaan jasenia, valitse Lisdd. Huomaathan, etta tilauslinkkien Iahettamiseksi

asiakkaille on lisattava sahkdpostiosoite.

6.2.2 Laitteiden tilaaminen

Laitteiden tilaukset -vaiheesta voit tarkastella asiakkaiden tilausten tilaa.

82

Esimerkki Center -ryhma Lataa uudelleen Poista Sulje
LAITTEET
Asiakas Kutsun tila Tilauksen tila
Esimerkki, Esa Lihetetty 24.07.2017 Laheta muistutus @ Tilausta ei ole tehty
Esimerkki, Essi Lahetetty 24.07.2017 Laheta muistutus @ Tilausta ei ole tehty
0/2 tilausta tehh
= Lshet kutsuja... Y
Ryhman tiedot Laitteiden tilaukset Asiakkaiden tiedot Mittaukset Yksiloraportit Ryhmaraportit Asiakaskyselyt
& I IRS I BEAI www.firstbeat.com
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Tilauslinkin voit tarvittaessa lahettdaa manuaalisesti heti, jos sitd ei ole viela ldhetetty,
valitsemalla Ldhetd nyt.

Jos taas sinun pitaa lahettaa tilauslinkki uudelleen, valitse Ldhetd muistutus.

Kun asiakkaasi tekee tilauksen, hdn saa heti sahkopostiinsa linkin henkildtietojen ja paivakirjan
tayttamista varten. Laite lahtetetdan hanelle seuraavana arkipadivana tilauksen jalkeen.

Kun asiakkaasi on tehnyt tilauksen, mutta laitetta ei ole viela lahetetty, tilauksen tila on
seuraava:

Tilauksen tila

Tilausta kasitell3an

Kun tilaus on tehty ja laite [ahetetty on tilauksen tila seuraava:

Tilauksen tila
Tilaus kasitelty 25.07.2017

Asiakkaasi suorittaa nyt mittauksen itsendisesti ja palauttaa sitten laitteen Firstbeat Centeriin,
jossa mittaus puretaan.

Kun asiakkaasi on suorittanut mittauksen ja palautuneen laitteen mittaus on Firstbeat
Centerissa purettu, ndet tasta Hyvinvointianalyysin etusivulla. lImoitusten tarkastelu on
kuvattu tarkemmin kappaleessa 5.1.3. Toimenpiteet mittauksen jilkeen.
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Voit tarkastella ladattuja mittauksia myds ryhmanakyman Mittaukset -vaiheessa.

Esimerkki Center -ryhm3  Lataa uudelleen Poista Sulje

MITTAUKSET

Nimi Valmisteltu laite Tila limoitukset

Wittausten kokonaiskesto alle kaksi

Esimerkki, Esa BG35140265 Ei analysoitu Avaa
vuorokautta.

Esimerkki, Essi - & Eimittauksia Pura

Uusintatilaus... (2]

Ryhman tiedot Laitteiden tilaukset Asiakkaiden tiedot Mittaukset YksilGraportit Ryhmaraportit Asiakaskyselyt

Ladattuja mittauksia voit esikatsella ja tarvittaessa muokata Avaa -painikkeen kautta.

Jos kaytossasi on Center+ -palvelu, ilmoituksista ndet hyvinvointianalyysit, joihin Firstbeat on
luonut raportit valmiiksi. Avaa -painikkeesta padset tarkastelemaan raportteja ja voit antaa
asiakkaillesi palautteen.

Tarkasta asiakkaasi tiedot ja mittauksen laatu seka luo raportit kuten normaaleissa
ryhmamittauksissa. Néma vaiheet on kuvattu kappaleissa 4.3. Asiakkaiden tiedot, 4.4.
Mittausten lataaminen ja muokkaaminen ryhmassa, 4.5. Raporttien luominen ryhmalle ja
4.6. Asiakaskyselyt ryhmalle.

6.3 Center -mittauksen tilaaminen asiakkaan puolesta

Halutessasi tehda laitetilauksen asiakkaasi tai asiakasryhmasi puolesta, voit tehda sen
etusivulta |6ytyvan Center -tilauslomakkeen avulla.

Huom! Tehdessdsi tilauksen Center -tilauslomakkeella, asiakkaallesi/asiakkaillesi luodaan myés
automaattisesti tilaukseen liittyvd uusi hyvinvointianalyysi/ -analyysit. Sinun ei siis tarvitse
luoda hdnelle/heille hyvinvointianalyysejé erikseen.
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_—

oo\(fHRSTHEAT Yksilst ~ Ryhmat  Tydkalut  Opiskelu  Hallinta wmm'

Tervetuloa, Esimerkki Asiantuntija

Uusi hyvinvointianalyysi -

Viimeaikainen toiminta =

Etsi hyvinvointianalyysi tai ryhma

Q
Auta meitd kehittamaan
Hyvinvointianalyysia
antamalla palautetta
UUTISET KOULUTUKSET MAKSUTTOMAT WEBINAARIT
itys 23.7. 3osaamistasi: Firstbeatin Wwebinaari 13.06.: Vinkit palveluntarjoaille:
1.06. - 23.06. n Temmikuun illa lisaat iajali
tarjoushintat Webinaari 06.6.: Kuuntele kehoasi - tunne rajasi

Hyvinvointianalyysi paivittyi 18.6
Webinaari 30.5.: Kun me liikutaan, niin hiki kirpoaa!

Valitse avautuvalla sivulla haluatko tilata hyvinvointianalyysi yhdelle henkilolle vai ryhmalle.

&? FIRSTBEAT Hyvinvointiznzalyysi

Tervetuloa tilaamaan
Hyvinvointianalyysi asiakkaasi
puolestal!

Tallz tilaussivulla voit tehda Firstbeat Centeriin mittalaitetilauksen.

Tilaa yhdelle henkildlle Tilaa ryhmille

@ Language +
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Tilatessasi hyvinvointianalyysin yhdelle henkildlle, tayta ensin asiakkaasi tiedot.

[ e, T 7 y r =

Tilaus yhdelle henkildlle

Tee tilaus tayttamalld lomake
Tahdelld merkityt kent&t ovat pakollisia.

Waihe 1/4

25%

Mitattavan tiedot

Mitattavan nimi
Etunimi

Eetu

Sukunimi*

Esimerkki

Mitattavan sahkopostiosoite*

eetu.esimerkki@esimerkki fi

Mitattavan kieli*

Suomi
Takaisin paasivulle Tyhjenna

Tayta seuraavaksi laitteen toimitusosoite. Voit tilata laitteen joko suoraan asiakkaallesi tai
muuhun haluamaasi osoitteeseen (esimerkiksi itsellesi, jos annat laitteen asiakkaalle
tapaamisen yhteydessa).
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Tilaus yhdelle henkilolle
Lis&a mittalaitteen toimitusosoite
Tahdelld merkityt kentét ovat pakollisia
Vaihe 2/4
50%

Toimituksen tiedot

Toimitusosoite
Yrityksen nimi (jos tilataan yrityksen oscitteeseen)

Etunimi*

Sukunimi*
Katuosoite*
Postinumero*

Postitoimipaikka*

m

Takaisin paasivulle Tyhjenna

87

Seuraavassa vaiheessa voit asettaa mittalaitteen
toimituspadivan. Oletuksena mittalaite postitetaan
Centerista seuraavana arkipaivana. Voit kuitenkin
halutessasi ajastaa laitteen lahetyksen jollekin muulle

paivalle.

Tilaus yhdelle henkildlle
Valitse milloin haluat mittalaitteen lghetettavan.
Tahdelld merkityt kentat ovat pakollisia
aihe 3/4
75%

Tilauksen aikataulu

@ Mittalaite lhetetsEn seuraavana
arkipaivana
Arviortu toimitusaika 2-3 arkipaivas Iahetyspaivasta

(" Haluan ajastaa mittalaitteen lihetyksen
myohemmaksi

Paivakirjalinkin lahetyspaiva*

i) RELEED!
Ede“inen
Takaisin paasivulle Tyhjenna

Varmista vield, etta tilauksen tiedot ovat oikein. Kun kaikki on kunnossa, klikkaa Léhetd tilaus.

S\J FIRSTBEAT
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Tilaus yhdelle henkildlle
Tarkista vield huolellisesti, etté kaikki tiedot on
taytetty oikein. Téman jalkeen 1&heta tilaus

Vaihe 4/4

100%

Mitattavan tiedot

Mitattavan nimi
Eetu Esimerkki

Mitattavan sahkopostiosoite
eetu esimerkki@esimerkki.esim

Mitattavan kieli
Suomi

Toimituksen tiedot

Vastaanottaja
EsimerkkityGterveys, Esimerkki Asiantuntija

Toimitusosoite
Esimerkkitie 33, 131313, Esimerkkicity

Maa
Finland

Tilauksen aikataulu

Mittalaitteen lahetyspaiva
09.02.2017

Péivakirjalinkin lahetyspaiva
08.02.2017

Edellinen Laheta tilaus

Takaisin paasivulle

Kun tilaus on lahtenyt, asiakkaasi hyvinvointianalyysi ilmestyy Hyvinvointianalyysiin ja laite
lahetetddn asiakkaallesi Firstbeat Centerista tilaukseen asettamanasi pdivana.

Tilatessasi hyvinvointianalyysin ryhmalle, tayta aluksi ryhman tiedot.
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Tilaus ryhmalle

Tee tilaus tayttamalla lomake.
Tahdella merkityt kentat ovat pakollisia
Vaihe 1/4

25%

Ryhman tiedot
Ryhman nimi*

Esimerkkiryhma2
Osallistujien sahkopostiosoitteet*
Yksi sahkopostiosoite per rivi. Kielivalinta maaraa
asiakkaalle ahetettavien sahkopostien, seka ohjeiden
kielen.

Kieli: Suomi

eetu.esimerkki@esimerkki.esim
elli.esimerkki@esimerkki.esim

Haluatko lisdta muunkielisia osallistujia?

Osallistujien lukumaara: 2

Seuraava

Takaisin paasivulle Tyhjenna

89

Lisaa osallistujien sahkopostiosoitteet niille tarkoitettuun kenttdan yksi osoite rivid kohti.
Kentan ylapuolella naet osallistujien kielen. Jos haluat lisatda myds muunkielisia osallistujia,
klikkaa Haluatko liséité muunkielisié osallistujia? ja valitse haluamasi kielet. Kullekin kielelle

avautuu nyt oma osallistujakenttansa.

Valitse kielet, jotka haluat nayttaa.

[ ] Englanti
Suomi
[ ] Ruotsi
Saksa

S\J FIRSTBEAT
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Osallistujien sahkopostiosoitieet*
‘ksi sBhkdpostiosoite per rivi. Kielivalinta m3aras
asizkkazlle [Bhetettdvien sihkdpostien, sekd ahjeiden
kielen.
Kieli: Suomi
eetu esimerkki@esimerkki esim
elli.esimerkki@esimerkki esim

Kigli: Saksa

Haluatko lis&td muunkielisia osallistujia?

Osallistujien lukumaara: 2

90

Kun ryhman tiedot on taytetty, siirry seuraavaan vaiheeseen ja tayta laitteiden toimitusosoite.

Laitteet toimitetaan siis kaikki yhteen osoitteeseen osallistujille jaettaviksi.

www.firstbeat.com
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Tilaus ryhmaélle

Lisaa mittalaitteiden toimitusosoite.
Tahdella merkityt kentat ovat pakollisia

Waihe 2/4
b0%

Toimituksen tiedot

Toimitusosoite
‘rityksen nimi (jos tilataan yrityksen oscitteeseen)

Esimerkkiyritys
Etunimi*
Esimerkki
Sukunimi*
Asiantuntija
Katuosoite*
Esimerkkikatu 33

Postinumero*

131313

Postitoimipaikka*

Esimerkkicity

Maa*

Finland |Z|
Edellinen

Takaisin pagsivulle Tyhjenna

Valitse seuraavaksi laitteiden toimituspaiva. Oletuksena mittalaiteet postitetaan Centerista
seuraavana arkipaivana. Voit kuitenkin halutessasi ajastaa laitteiden lahetyksen jollekin muulle

paivalle.
Tilaus ryhmalle
Valitse milloin haluat mittalaitteiden lahetettavan.
Tahdellad merkityt kentat ovat pakollisia.
Vaihe 3/4

75%

Tilauksen aikataulu

@ Mittalaitteet ldhetetaéin seuraavana
arkipaivana
Arvioitu toimitusaika 1-2 arkipgivas [shetyspaivasta

(" Haluan ajastaa mittalaitteiden lahetyksen
myohemmaksi

Paivakirjalinkin lahetyspaiva*

=] Tanaan
Takaisin paasivulle Tyhjenna
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Varmista vield, etta tilauksen tiedot ovat oikein. Kun kaikki on kunnossa, klikkaa Léhetd tilaus.

Tilaus ryhmalle
Tarkista vield huolellisesti, etté kaikii tiedot on
taytetty oikein. Téman jalkeen laheta tilaus.

Vaihe 4/4
100%

Ryhman tiedot

Ryhmén nimi

Esimerkkiryhma2

Osallistujien sahkopostiosoitteet
Suomi

eetu.esimerkki@esimerkki.esim
elli.esimerkki@esimerkki.esim

Osallistujien lukumaara: 2

Toimituksen tiedot

Vastaanottaja
Esimerkkiyritys, Esimerkki Asiantuntija

Toimitusosoite
Esimerkkikatu 33, 131313, Esimerkkicity

Maa
Finland

Tilauksen aikataulu

Mittalaitteiden lahetyspaiva
09.02.2017

Paivakirjalinkin lahetyspaiva
08.02.2017

Edellinen Léhetd tilaus

Takaisin passivulle

Kun tilaus on Iahtenyt, luomasi ryhma ilmestyy Hyvinvointianalyysiin ja laitteet lahetetaan
toivomaasi osoitteeseen Firstbeat Centerista tilaukseen asettamanasi paivana.
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7. Jarjestelmaasetukset

Jarjestelmaasetukset |6ydat Hyvinvointianalyysin etusivulta valitsemalla Hallinta >
Jdrjestelmdasetukset.

Hallinta

Jarjestelmaasetukset

7.1 Yleiset asetukset

Jarjestelmaasetuksissa Yleiset asetukset -valilehdella voit kdyda lisdédamassa kayttdmanne
ajanvarausjarjestelman osoitteen Hyvinvointianalyysin palauteaikojen lisddmista ja varaamista
varten jos tama toiminnallisuus on tilillanne kaytossa. Lisattyanne Hyvinvointianalyysiin oman
ajanvarausjarjestelmanne voitte hallinoida palauteaikojanne oman jarjestelmanne kautta.

JARJESTELMAASETUKSET

Yleiset asetukset Asiantuntijat Palvelun mukauttaminen Tapahtumaloki

AJANVARAUS

K&yt ajanvarausjarjestelmas

PALVELUN ASETUKSET

+ | Kayta aloituskyselya
v | Kayta asiakaskyselya

+ | Kysytavoitteet loppuasiakkaalta
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94

Yleisissa asetuksissa voit myds asettaa muut palvelun asetukset: ovatko aloituskysely,
asiakaskysely ja tavoitekysely kdytossa tekemiesi Hyvinvointianalyysien yhteydessa.

7.2 Asiantuntijat

Asiantuntijat -valilehdella voit tarkastella tilinne asiantuntijoita seka tehtyjen
hyvinvointianalyysien tilastoja.

JARJESTELMAASETUKSET
Yleiset asetukset Asiantuntijat Palvelun mukauttaminen Tapahtumaloki
Aikajakso = - & - Kaikki ajankohdat
Mirmni TILASTOT
Kara, Omena Walitun asiantuntijan tilastot valitun ajanjakson aikana. 9
veli-mattipolonen@firstbeat f Luodut hyvinvointianalyysit 392
eerovestola@firstbeat fi ) i
Laskutettavia raportteja 77
The Admin, Teppo
Mittauskrediitti raportteja 61
mikke salminen@firstbeat_fi
. ) Center-mittauskrediitti raportteja 0
Koistinen, Melli
Asiantuntija, Esimerkki Uudelleen luodut raportit a9
Model, Mike
masL Kaikki asiantuntijat
Tramner, Tom ASIANTUNTIJAN TIEDOT
413396
Nimi
Kieli
Sahkoposti
Puhelinnumero
Asiantuntijoita yhteensa 10
Sulje
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7.3 Palvelun mukauttaminen

Palvelun mukauttaminen -asetusten kautta voit palvelun paakayttdjana muokata
Hyvinvointianalyysi -raportin kansilehtea seka palvelusta lahtevia sahkdposteja vastaamaan
yrityksenne ilmetta.

JARJESTELMAASETUKSET
Yleiset asetukset Palvelun mukauttaminen

PALVELUNTARJOAJAN LOGO

Logo naytetasdn kansilehdessa palvelun nimen alla, seka muilla sivuilla alatunnisteessa. Lataa logo ja valitse
lisdksi sahkopostien allekirjoituksen asetukset.

Valittu logo (2] Automaattisesti Iihetettyjen sihkopostien @&
allekirjoitus

Mayta palveluntarjoajan logo

|:| MNayta palveluntarjoajan nimi

Lataa... Poista

RAPORTIN KANSILEHTI

Lataa tietokoneeltasi kuva, joka sijoitetaan kansilehden ylempaan puoliskoon. Lisaa myos palvelusi nimi,
joka sijoitetaan kansikuvan alle.

WValittu kansikuva G Etusivun teksti G

Palvelusi nimi

Hyvinvointianalyysi

Muokkaa

A Posta Tekstin vari # E32821 .

Palauta oletusasetukset Peruuta
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Nakyman yldosassa voit lisata yrityksesi logon. Logo ndytetdan raportin kansilehdella raportin
nimen alla sekd muilla sivuilla alatunnisteessa. Lisaksi voit asettaa logosi seka yrityksesi nimen
nakyviin palvelusta automaattisesti l[ahteviin sahkoéposteihin.

PALVELUNTARJOAJAN LOGO

Logo naytetaan kansilehdessa palvelun nimen alla, seka muilla sivuilla alatunnisteessa. Lataa logo ja valitse
lisaksi sahkopostien allekirjoituksen asetukset.

Valittu logo (2] Automaattisesti lahetettyjen sahkopostien &
allekirjoitus

Nayta palveluntarjoajan logo

Mayta palveluntarjoajan nimi

Lataa... Poista

Kuvavaatimukset logolle ovat seuraavat:
- Muoto: JPG, PNG tai GIF

- Leveys: vahintdaan 250 pikselia
- Korkeus: vahintdaan 120 pikselia
- Koko: max. 4 Mt

Ndkyman alaosassa voit muokata raportin kansilehtea asettamalla sille kansikuvan ja
halutessasi palvelusi oman nimen. Lisdksi voit valita varin, jolla palvelun nimi tulostuu.

RAPORTIN KANSILEHTI

Lataa tietokoneeltasi kuva, joka sijoitetaan kansilehden ylempaan puoliskoon. Lisaa myos palvelusi nimi,
joka sijoitetaan kansikuvan alle.

Valittu kansikuva (2] Etusivun teksti (2]

Palvelusi nimi

ianalyysi

Lataa... Poista Tekstin vari # | E32A21 .

Kansikuvan tulee olla muotoa JPG, PNG tai GIF ja sen koko voi olla enimmillaan 4 Mt.

S\J FIRSTBEAT



Oman palvelusi nimen voit asettaa eri kielilld valitsemalla Muokkaa.
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Anna palvelusi nimi halutuilla kielilla.
Suomi | Hyvinvointianalyysi Ranska | Evaluation dumode de vie Firstbeat
Englanti @ Firstbeat Lifestyle Assessment Unkari | Firstbeat életmad felmérés
Ruotsi | Firstbeat Livsstilsanalys Morja | Firstbeat Livsstilvurdering
Saksa | Firstbeat Bericht
X Peruuta

Muista tallentaa muutoksesi.

Kun olet lisannyt haluamasi kuvat ja tehnyt haluamasi asetukset, valitse Tallenna. Voit
halutessasi aina kumota tekemasi muutokset valitsemalla Palautua oletusasetukset.

JARJESTELMAASETUKSET

Yleiset asetukset Palvelun mukauttaminen

PALVELUNTARJOAJAN LOGO

Valittu logo

&\J FIRSTBEAT

RAPORTIN KANSILEHTI

joka sijoitetaan kansikuvan alle.

Valittu kansikuva

AL FIRSTBEAT

Lataa... Poista

Palauta oletusasetukset

Logo naytetaan kansilehdessa palvelun nimen alla, seka muilla sivuilla alatunnisteessa. Lataa logo ja valitse
lisaksi sahkopostien allekirjoituksen asetukset.

Automaattisesti lahetettyjen sahkopostien 9
allekirjoitus

D MNayta palveluntarjoajan logo

Nayta palveluntarjoajan nimi

Esimerkkiyrl'ty5|

Lataa tietokoneeltasi kuva, joka sijoitetaan kansilehden ylempaan puoliskoon. Lisd3 myds palvelusi nimi,

Etusivun teksti e

Palvelusi nimi

Hyvinveointianalyysi

Muokkaa

Tekstin vari

#| E32A21 .

S\J FIRSTBEAT
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7.4 Tapahtumaloki
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Tapahtumaloki -valilehdelld voit tarkastella asiantuntijakohtaisesti tililld tehtyja toimintoja.

JARJESTELMAASETUKSET

Yleiset asetukset

Valitse asiantuntija

Asiantuntija, Esimerkki

Ajkajakso
Aika
046.10.2017 13:20:50
31.07.2017 15:11:03

31.07.2017 15:04:56

31072017 15:04:54

31.07.2017 15:03:13

31072017 15:03:13

31072017 15:03:13

31072017 15:00:53
31072017 14:35:50

31072017 14:14:28

Asiantuntijat

B tol.kes3 -

Palvelun mukauttaminen Tapahtumaloki

|

B Tanain Kaikki ajankohdat

Tapahtuma

Kirjautui sis3dn

Tarkasteli mittaustietoja: Eddie Example (id: 4185844)
Ayasi henkiloprofilin: Eddie Example (id: 418846)

Awasi hyvinvointianalyysin: Mittauksen alkupvm: 31.07 2017 (id: 13307)
Profiili: Eddie Example (id: 418846)

Loi hyvinvointianahyysin: Mittauksen alkupym: 31.07.2017 (id: 13309)
Profiili: Ellie Example (id: 414580)

Loi hyvinvointianalyysin: Mittauksen alkupvm: 31.07.2017 (id: 13307)
Profiili: Eddie Example (id: 415344)

Loi hyvinvaintianahyysin: Mittauksen alkupym: 31.07.2017 (id: 13308)
Profiili: Edward Example (id: 418629)

Awasi ryhman: Example Group Center (id: 2232)
Kirjautui sis33n
Avasi henkilsprofilin: Eddie Example (id: 418846)

Auwasi hyvinvointianabyysin: Mittauksen alkupym: 01.08 2017 (id: 13301)

Sulje

Valitse haluamasi asiantuntija pudotusvalikosta seka aseta ajanjakso, jonka tapahtumia haluat

tarkastella.

FIRSTBEAT

www.firstbeat.com
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