S\J FIRSTBEAT

Henkilotiedot

* = pakollinen tieto

*Nimi:

*Puhelinnumero:

*Syntymaaika: / /
*Sukupuoli:

L] Mies

L] Nainen
*Pituus: cm
*Paino: kg

*Arvioi kestavyyskuntosi:
] Heikko: Kuntoilen vahan tai en lainkaan.
] Kohtalainen: Kuntoilen satunnaisesti.
] Hyva: Kuntoilen saannollisesti ja teen valilla kovia harjoituksia.

] Huippukunto: Olen kilpatason urheilija.

Ammattiluokka:

"] Asiantuntijat ] Palvelu- ja myyntityontekijat
] Erityisasiantuntijat ] Prosessi ja kuljetustyontekijat
] Johtajat ] Rakennus-, korjaus-, ja

] Maanviljelijat, metsatyontekijat valmistustydntekijat

ym. '] Sotilaat

'] Muut tyontekijat '] Toimisto-ja

asiakaspalvelutyontekijat
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SA\J FIRSTBEAT

Kuvaile tyypillistd harrastamaasi liikuntaa:

Mikali sinulla on sairauksia tai ladkityksia kaytossasi, kirjaa tiedot tihan. Tietyt |adkkeet
vaikuttavat sykkeeseen ja analyysin tuloksiin, joten niiden mainitseminen on tarkeaa.

Muut tiedot:




