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Nain teet Hyvinvointianalyysin uudelle

asiakkaallesi kayttaen Firstbeat Center -palvelua

Ohjeen sisalto:
Vaihe 1: Toimenpiteet ennen mittausta

Vaihe 2: Toimenpiteet mittauksen jalkeen

Vaihe 1: Toimenpiteet ennen mittausta

1. Kirjaudu Hyvinvointianalyysiin osoitteessa www.hyvinvointianalyysi.fi

2. Valitse Yksilot > Luo = Uusi hyvinvointianalyysi

Ryhmit  Tydkalut  Opiskelu
Avaa viimeisin hyvinvointianalyysi
Uusi hyvinvointianalyysi

'

Valitse hyvinvointianalyysi Uusi hyvinvointianalyysi olemassa olevalle asiakkaalle

Asiantuntijan oma hyvinvointianalyysi

a. Mikaili olet tehnyt samalle asiakkaalle hyvinvointianalyysin ennenkin,

valitse Uusi hyvinvointianalyysi olemassa olevalle asiakkaalle.

3. Valitse Firstbeat Center kdytossd

VALITSE PALVELUMALLI @
Kaytan omaa mittalaitetta /Firstbeat Center kéytbssé\
® ] FIRSTBEAT
1 Center
Sulje

Firstbeat Technologies Oy

Yliopistonkatu 28 a 2. krs, FI-40100 Jyvaskyla info@firstbeat.com

+358 20 7631 660
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4. Aseta asiakkaan sidhkopostiosoite ja mieleisesi paivakirjalinkin lahetyspaiva seka
viimeinen voimassaolopaiva.
a. Paivakirjalinkin sisaltava viesti |ahetetdan asettamaasi
sahkopostiosoitteeseen linkin lahetyspaivana. Mikali valitsit paivaksi

"Tanaan”, viesti lahetetaan seuraavana tasatuntina.

HYVINVOINTIANALYYSIN PERUSTIEDOT

Etunimi

Sukunimi

Kieli Suomi H

Sahképostiosoite ( anssi.asiakas@asiakas.coml )
Kutsun lahetyspaiva C & Tan&&n )

Kutsun viimeinen (ﬁl 23.05.2019 )

voimassaolopaiva

; . = =
Asiantuntija Esimerkki, Essi -

Palvelumalli Center @

Kun olet tayttanyt asiakkaan tiedot, valitse Luo.

6. Ohjelma lahett3a asiakkaalle tilauslinkin automaattisesti asettamanasi kutsun
|ahetyspaivana.

7. Varmista vield, etta kayttajallasi on varmasti sdhkoposti-ilmoitukset paalla, kun
mittauksia puretaan Firstbeat Center -palvelussa. Naet sen siirtymalla etusivulla
oikeaan ylanurkkaan kohtaan Kayttdjdtili = Omat asetukset = Asetukset

a. Kun ilmoitukset ovat paalla, saat sahkopostiin ilmoituksen, kun asiakkaasi

mittausdata on purettu ja valmis analysoitavaksi.
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OMAT ASETUKSET

Henkildtiedot ~ Asetukset

Aikavyohyke Europe/Helsinki v

Paivamaaran
muoto @® 02052019 (O 02touko 2019

¥ | Luo Fyysisen kuormittumisen raportti vain tyoajalta

v | Nayta Harjoitusvaik ikot Hyvinvointianalyysi-raporteilla

Laheta ilmoitus sahkopostiin kun

v | Mittauksia puretaan Firstbeat Center -palvelussa.

8. Asiakkaan tehtya tilauksen, Firstbeat toimittaa asiakkaallesi mittalaitteen,
elektrodit, mittausohjeen ja valmiin palautuskuoren. Asiakas saa myos erillisen
sahkopostin, jossa on linkki hdnen taustatietojensa ja paivakirjansa tiyttamiseen.

9. Voit kirjautua ulos Hyvinvointianalyysista.

Vaihe 2: Toimenpiteet mittauksen jalkeen

1. Saatilmoituksen sdhkopostiisi, kun Firstbeat Center on purkanut asiakkaasi
mittauksen.

2. Klikkaa Hyvinvointianalyysin etusivulla ilmoituspainiketta ndkyman oikeassa
ylanurkassa (ks. kuva alla). Vaihtoehtoisesti voit etsia asiakkaan sivun keskell3

olevasta hakukent3ista.
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NFIRSTBEAT Ysilt  Ryhmat  Tyskalst  Opiskelu ter-tilauslomake  Kayttajtil
Tervetuloa, Essi Esimerkki
Uusi hyvinvointianalyysi -
Viimeaikainen toiminta v
Etsi hyvinvointianalyysi tai ryhma
Q
Auta meits kehittimaan
Hyvinvointianalyysia
antamalla palautetta
vuTISET KOULUTUKSET MAKSUTTOMAT WEBINAARIT
Summit 2019
Firstbeat HRV Summit 2019 - Viels ehdit mukaan!
Firstbeat
- Firstbeat HRV Summit 2019
3. Kilikkaa mittauksesi Hyvinvointianalyysi -riviltd Toiminnot-sarakkeesta kolme

pistettd -painiketta.

Klikkaa avautuneesta valikosta Avaa hyvinvointianalyysi

Tarkista Asiakkaan tiedot -valilehdelt3, ettd asiakkaan antamat tiedot ovat OK ja
siirry sitten Mittaukset-valilehdelle.

Tarkista, ettd mittauksessa on jokaisen unijakson paatteeksi musta jakoviiva (ks.
kuva alla).

a. Musta jakoviiva jakaa mittauksen raportille kolmeksi eri jaksoksi.
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b. Jakoviiva kuuluisi olla heti unijakson jalkeen juuri ennen heratysta.

MITTAUSTEN ESIKATSELU

ma 19. maalis ti 20. maalis ke 21. maalis to 22.

maalis

| —

Tyojakso . Unijakso

Muokkaa mittauksia @ 4 mittauspaivaa analysoitu. Siirry seuraavaan vaiheeseen ja luo raportti.
e Valitse 'Muokkaa mittauksia' jos haluat muokata jakoviivoja tai unijaksoja.
Muokkaa péivakirjaa Mit3 ovat jakoviivat?
7. Mikaéli sinun tarvitsee muokata, lisata tai poistaa jakoviivoja, valitse Muokkaa
mittauksia ja tee tarvittavat muutokset.
a. Ohjevideot mittauksen muokkaamiseen 16ydat, kun siirryt
Oppimisymparistéon ja Hyvinvointianalyysin ohjevideoihin.
8. Siirry seuraavaksi Raportit-valilehdelle ja valitse Raporttiasetukset.
Raporttiasetukset
9. Tarkista avautuvasta ikkunasta, etta valintamerkit on lisatty kohtiin: Liitd

kansilehti, Liitd aloituskysely ja Liitd tavoitteet-sivu.




RAPORTTIASETUKSET

Kieli Suomi s

Raportit Valitse...

Mittayksikét @ Sl-yksikot (O Amerikkalaiset yksikot

D Tulosta henkilon tunniste nimen sijaan
Liita kansilehti

Liita aloituskysely

\ Liita tavoitteet-sivu

a. Mikali kaipaat raportit anonyyming, voit lisdksi valita Tulosta henkilén

tunniste nimen sijaan

10. Siirry seuraavaksi Raportit-kohtaan klikkaamalla Valitse...

RAPORTTIASETUKSET

Kieli Suomi s
[ Raportit Valitse... ]
Mittayksikét @ Sl-yksikot (O Amerikkalaiset yksikot

D Tulosta henkilén tunniste nimen sijaan
Liita kansilehti

Liita aloituskysely

Liita tavoitteet-sivu

11. Valitse avautuvasta ikkunasta vaihtoehdot Hyvinvointianalyysi-raportti,

Hyvinvointianalyysin yhteenveto ja Asiantuntijan raportti.



LUOTAVAT RAPORTIT

Hyvinvointianalyysi-raportit
Hyvinvointianalyysi-raportti
Hyvinvointianalyysin yhteenveto
Lisaraportit

D Harjoitusvaikutus

D Fyysinen kuormittuminen

Asiantuntijan raportti

12. Valitse sitten OK ja Tallenna

13. Lopuksi valitse Luo raportit

Luo raportit

a. Ohjelma saattaa ilmoittaa uusista l0ytyneista sykkeisté, joita on 16ytynyt
mittauksesta. Valitse OK.
14. Raportit on nyt luotu ja voit avata ne valitsemalla raportin kohdasta Avaa (muista
sallia ponnahdusikkunat!).
a. Hyvinvointianalyysi-raportti ja Hyvinvointianalyysin yhteenveto -raportit on

yvhdistetty ja ndkyvat listauksessa Yhdistetty-nimella.

RAPORTIT
Raportti Luotu Lihetetty Kieli
(1S} Yhdistetty 24.04.201909:41 - Suomi Avaa Laheta Poista
[  Asiantuntijan raportti 24.04.201909:41 - Suomi Avaa Liheta Poista

Raporttiasetukset

15. Tutustu raportteihin hyvissa ajoin ennen palautekeskustelua ja tallenna/tulosta

ne tarpeesi mukaan.




