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Firstbeat Tyokykykartoitus on palvelu,
jonka avulla saat helposti selville, miten
henkilostosi todella voi. Tyokykykartoi-
tus perustuu Firstbeatin kehittamaan
ainutlaatuiseen sykevalianalyysiin, joka
tuottaa henkilokohtaista ja tarkkaa
tietoa stressinhallinnasta ja palautu-
misesta seka liikunnan vaikutuksista ja
kuntotasosta. Tuotteisiimme luottavat
sadat huippu-urheilijat ja joukkueet,
tuhannet yritykset ja hyvinvoinnin
ammattilaiset seka miljoonat kuluttajat
ympari maailman.

AL FIRSTBEAT



Ennakoi

Parempi rakko varpaassa kuin keppi kainalossa,
vai mita? Auttamalla tyontekijoitasi tekemaan oikeita
elamantapavalintoja voit valttaa worst case -skenaariot.

Stressia hallitseva tyontekija on tehokkaampi
ja tekee vihemman virheita

Hyva palautuminen lisdaa tydmotivaatiota
ja voimavaroja.

Hyvakuntoinen keho kuormittuu vahemman
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Johda tiedolla

Unohda perinteiset mutuiluun

perustuvat henkilostokyselyt ja siirry
johtamaan oikeilla, mitattuun tietoon
perustuvilla faktoilla. Kun tunnistat
riskit, kustannukset pysyvat kurissa.

Resursoi oikein
Kohdenna tyokykyinvestointeja

Vihenna kustannuksia.

Perjantai Normaali tyopaiva
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TYOHYVINVOINTI LAHTEE YKSILOSTA

Tiesitko, ettd hyvinvointi koostuu 40 % elaman-
tavoista? Firstbeat Tyokykykartoitus auttaa jokai-
sta tyontekijaa tunnistamaan omaan hyvinvointiin
vaikuttavat tekijat ja tekemaan parempia valintoja
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin rakentamiseksi.
Henkil6kohtainen palaute ja ohjaus motivoi tutki-
tusti pysyvien elamantapamuutosten tekemisessa,
ja yleensa noin kolmen kuukauden paasta tehtava
seurantamittaus antaa tekemiselle selkeda suuntaa
ja varmistaa tehtyjen toimenpiteiden vaikuttavuuden.
Pienetkin muutokset voivat tuottaa suuria tuloksia
seka yksilo- ettd organisaatiotasolla!




Tee tulosta

Umpimahkaan huitominen ei kasvata tulosta eika
tyohyvinvointia, mutta oikein suunnatuilla investoinneilla

resurssit ovat optimaalisessa kaytdssa ja tyoterveyden kulut
pienenevat.

Hyvinvoiva tyoyhteiso yltda huippusuorituksiin ja houkuttaa
ympdrilleen parhaita osaajia - nyt ja tulevaisuudessa.
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Varmista parhaat tulokset seurantamittauksella.
Naet, missa olette onnistuneet ja missa on vield kehitettavaa.




TYOHYVINVOINTI
LAHTEE YKSILOSTA

"Firstbeatin
menetelma on yksiloa
herattava. Olemme
saaneet tarjottua
Tyokykykartoituksen
avulla tyontekijoille
juuri heidan
tarvitsemaansa

apua ja tukea”
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Varmista henkildstosi

MITTAUS
3 vrk mittaus ty6ssa ja vapaa-ajalla on

helppo toteuttaa arjen keskella.

TULOKSET

Tyontekija ndkee hyvinvointiinsa
vaikuttavat tekijat henkilokohtaiselta
raportilta ja saa lisdksi motivoivan
yksil6- tai ryhmapalautteen. Riski-
tapaukset ohjataan tyoterveyshuoltoon.

YHTEENVETO
Kokoamme yrityksesi analyyseista

kattavan, johtamista ja paatoksiasi
tukevan raportin, josta niet, mita
tehda seuraavaksi.

VAIKUTUKSET

Seuraa vaikuttavuutta ja varmista
tehtyjen toimenpiteiden toimivuus
seurantamittauksella 82 % onnistuu
tekemaan vahintaan yhden
elamantapamuutoksen.

Vaihda vaikuttamiseen jo tanaan!

Kysy lisda: info@firstbeat.fi 08 415 415 41
firstbeat.fi




