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SPECIALISTRAPPORT 1(1)

397773 Grupp: -
Alder (ar) 40 Vilopuls (slag/min) 44 .
Rekommendation 2.6 manader
Langd (cm 182 5 Slini - :
o Qk (cm) o Maxpuls (slag/min) 184 | 9dllande uppfdljningar:
ikt (kg) Ovrig information:
Aktivitetsklass 6.0 Body Mass Index (BMI) 27.2
(Bra)

0 Uppféljningsrekommendation: Baserat pa resultatet ges en rekommendation fér nésta métning (svag aterhdmtning; Okad risk fér éverbelastning: 1
ménad, mattlig dterhdmtning: 2-6 manader, god aterhdmtning: 6—12 manader).

KLASSIFICERING OCH INFORMATION

Somnkvalitet (egen

Alkohol Medicinering uppgift) Stresslage
Dag 1: ma 26.09.2016 - - 9Q Medelgod aterhdmtning, men for kort sémn
Dag 2: ti 27.09.2016 - - [ ) Medelgod aterhdmtning, men for kort sémn
Dag 3: on 28.09.2016 - - . Dalig aterhamtning

Dalig aterhamtning
Overbelastning

Fysisk dverbelastning
Oregelbunden fysiologisk status
Kan ej identifieras

Bra aterhamtning

Bra aterhamtning, men ingen aterhamtning under dagen
Medelgod aterhamtning, men for kort sémn

Forsenad nattlig aterhamtning

ooonm
JONNE

0 Syftet med klassificeringen av stresstatus ar att uttrycka den mangfacetterade information som métningen av hjértslag ger i en form som &r lattare att
tolka. Syftet med klassificeringen &r inte att forminska expertens arbete med att ge feedback, utan den &r avsedd att vara ett funktionellt verktyg som
hjélper dig att forstéa resultatet.

Status kan ej identifieras: Stresstatus kan inte berdknas om inte kriterierna fér nagon status uppfylls eller om de stér i konflikt med varandra,
maétningen &r patagligt léngre eller kortare &n 24 timmar eller om stérre datavolymer saknas.

PULSVARIATION
Pulsvariation (RMSSD) under matperioden.
Dag 1: ma 26.09.2016 80
Genomsnittlig RMSSD 2 60
Under vaken tid 27 g 40 -
Under s6mn 43 & 20 -
Relativ skillnad 1,6 (Bra) 0 I I ! ! ! ! ! ! I I I
Ektopiska hjartslag 18 09:00 11:00 13:00 1500  17:00  19:00  21:00  23:00  01:00  03:00  05:00
Dag 2: ti 27.09.2016 80 4
Genomsnittlig RMSSD Q 60 4
Under vaken tid 22 g 40 4
Under sémn 48 o9 - /\\ WMMMMM/V\,A
Relativ skillnad 2,2 (Bra) 0 41— ! I I I I I ! I I I I
Ektopiska hjartslag 61 07:00  09:00  11:00  13:00 1500  17:00  19:00  21:00 2300  01:00  03:00  05:00
Dag 3: on 28.09.2016 80 4
Genomsnittlig RMSSD Q 60 -
Unciar somn 2 z WMMM W
Under sémn 30 €, - N
Relativ skillnad 1,2 (Ganska bra) oL . . . . . . . DNl |
Ektopiska hjartslag 114 07:00  09:00  11:00  13:00 1500  17:00  19:00  21:00 2300  01:00  03:00  05:00
—— Data som anvands i Arbetsperiod Sémnperiod Onskat minimum under
analysen sémn

O RMSSD é&r ett matt pa pulsvariationen som indikerar aterhdmtningskvaliteten. Laga RMSSD-vérden under sémn indikerar dalig aterhdmtning. Hégre
vérden indikerar férbéttrad aterhdmtning. Det genomsnittliga RMSSD-vérdet ska vara 19 eller hégre under sémn (vardet faststélls baserat pa alder).
Ektopiska hjéartslag &r vanligt, men vid en férekomst som éverstiger 800 under flera dagar rekommenderas ytterligare tester for att faststélla orsaken.
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