SPEZIALISTBERICHT
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Unipisteet 20p Case Gruppe: -
E-Mail: -
Alter (Jahre) 59 Ruhepuls (Schlage/min) 54
Empfehlung zur 1 Monat
Grofe (cm) 174 Nachkontrolle: . 1 Mona
Gewi Max Herzfrequenz 189
ewicht (kg) 87 (schlage/min) Andere Informationen:
Aktivitats-klasse 1.0 Body Mass Index (BMI) 28.7
(Schlecht)

i)

Empfehlung zur Nachkontrolle: Basierend auf dem Resultat wird eine Empfehlung fir die néchste Messung erteilt (geringfiigige Erholung; Erhéhtes
Risiko einer Uberbelastung: 1 Monat, moderate Erholung: 2 - 6 Monate, gute Erholung: 6 - 12 Monate).

KLASSIFIZIERUNG DES BELASTUNGSZUSTANDS

Alkohol Medikation
Tag 1: Do 21.10.2010 2 Einheiten -
Tag 2: Fr22.10.2010 3 Einheiten -
Tag 3: Sa 23.10.2010 4 Einheiten -

Gute Erholung

oofn

Verzdgerte nachtliche Erholung

Gute Erholung, aber keine Erholung tagsiiber
MaRige Erholung, aber Schlafdauer ist kurz

Eigene Angaben zur

Schlafqualitat Belastungszustand

. I Uberlastung
Il Uberlastung

I Uberlastung

Schwache Erholung

Uberlastung

Kérperliche Uberbelastung
Physiologisch unregelmafiger Zustand
Nicht identifizierbar

JONNE

Der Zweck der Klassifizierung des Stresszustands besteht darin, die facettenreiche Information, die sich aus der Herzfrequenzmessung ergibt, in
eine einfach zu interpretierende Darstellung umzuwandeln. Der Zweck der Klassifizierung besteht nicht darin, die Rolle des Fachmanns bei seiner
Beurteilung zu schmélern, sondern ein niitzliches Tool zur Verfligung zu stellen, um die Resultate besser zu verstehen.

Nicht identifizierbarer Zustand: Ein Stresszustand kann nicht ermittelt werden, falls die Kriterien fiir die Zusténde nicht ausgefiillt werden oder
widerspriichlich sind, die gemessene Zeit erheblich kiirzer oder wesentlich ldnger als 24 Stunden ist oder zahlreiche Daten fehlen.

HERZFREQUENZVARIABILITAT

Herzfrequenzvariabilitait (RMSSD) wahrend des Messzeitraums.

Tag 1: Do 21.10.2010 60
Durchschnittlicher RMSSD-Wert 2 40 4
Wahrend der Wachphase 10 2]
=
Wahrend des Schlafs 17 x 207 v\,/\w/v\/\\w
Relativer Unterschied 1,7 (Gut) 0 - : : : I : : ' r r r
Ektopische Herzschlége 46 07:00 09:00 11:00 13:00 15:00 17:00 19:00 21:00 23:00 01:00 03:00
Tag 2: Fr 22.10.2010 60
Durchschnittlicher RMSSD-Wert 2 40 -
Wahrend der Wachphase 10 g /ﬂ
i 20
Wahrend des Schiafs 14 « /\/\—«vdww\/ M MVHHAWA"‘\VNHV
Relativer Unterschied 1,4 (Gut) 0 ! ! 7 ! ! ' ' ; , . . .
Ektopische Herzschlage 181 05:00  07:00 09:00  11:00  13:00 1500  17:.00  19:00  21:00  23:00  01:00  03:00
Tag 3: Sa 23.10.2010 60
Durchschnittlicher RMSSD-Wert 2 40 -
R @
wz:\:reng :er VS\/a;:Ih?hase ?8 5 20 /\ //V\M M
anrena des schiais W’\ WWMMM\/‘WW Ww w il
Relativer Unterschied 2,0 (Gut) 0 I I I ! ' ' . . . . . . .
Ektopische Herzschlage 41 06:00 08:00 10:00  12:00  14:00  16:00  18:00  20:00  22:00  00:00  02:00  04:00  06:00
—— In der Analyse Arbeitsphase Schlafphase Bevorzugtes Minimum

i)

verwendete Daten wahrend des Schlafs

RMSSD ist eine Einheit der Herzratenvariabilitdt (HRV), welche eine Aussage (iber die Qualitdt der Regeneration zulédsst. Niedrige RMSSD-Werte

wéhrend des Schlafes kénnen auf eine schlechte Erholung hinweisen. Héhere Werte kénnen auf eine gute Erholung hindeuten. Der durchschnittliche
RMSSD-Wert wéhrend des Schlafs sollte 14 oder héher sein (der Wert wird auf Grundlage des Alters bestimmt).
Ektopische Herzschlédge sind verbreitet, wenn jedoch mehr als 800 wéhrend mehrerer aufeinanderfolgender Tage auftreten, wird empfohlen, weitere

Tests durchzufiihren, um die Ursache dafiir festzustellen.
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